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2.4. TUITUEHA LETEA U NOAPOCTKOB

PEKOMEHAALIMA
MO NPOBEJEHWUIO OLLEHKW COOTBETCTBUA MEHIO
OBA3ATE/IbHBbIM TPEBOBAHUAM

METOAWNYECKUE PEKOMEHAALIUU
MP 2.4.0260-21

1. PaspabotaHbl degepanbHol cnyxboi no Hagsopy B chepe 3aWmTbl Npas notpebutenei m
6narononyuus yenoseka (U.B. BparuHa, U.I. WeBkyH, I.B. AHoBcKadA), PBYH "HoBocnbupckmin HayuyHo-
nccnefoBaTeNbCKUA  UHCTUTYT rurkedbl” PocnoTpebHapsopa (M.U. Hoeukosa, [.M. Wenesa, C.M.
PomaHeHKo, M.A. BeliHnx) npu yyactum YnpasneHua PocnotpebHaasopa no Omckon obnactu (A.C. Kpura,
M.H. Boitko), YnpasneHnua PocnotpebHagsopa no Hosocubupckoli obnactu (A.®. Llepbatos, O.H.
BepcoH), YnpasneHua PocnotpebHansopa no CraBpononbckomy Kpato (M.U. CopoKuHa), YnpasneHus
PocnoTtpebHagzopa no BpaHckol obnactu (T.H. CamoineHko), YnpasneHus PocnoTpebHaazopa no
MockoBckon obnactu (E.B. YepHbiw), YnpasneHua PocnoTpebHag3opa no Pecnybnauke Mopaosusa
(MaHueHKko T.A.), YnpaBneHus PocnotpebHagsopa no Pecnybnuke TaTtapctaH (Pomumuesa I.B.), dBY3
"LleHTp rurneHbl n anuaemuonorum B Tynbckol obnactn” (O.U. AeHucosa), PBY3 "LleHTp rurneHsl u
anuaemuonornm B Pecnybnuke TaTapctaH (Tatapctad)" (E.N. Cusosa), ®BY3 "LleHTp rurueHsl u
anngemmonorum B r. Mockse" (B.B. MosnaoBaHoB).

2. YTBepKaeHbl PykoBogutenem ®degepanbHoli cayxbbl No Haasopy B cdepe 3awuTbl Mpas
notpebutenein u 6Gnaronosyuns Yenoseka, [NaBHbIM TrOCYZAPCTBEHHbIM CAHUTAPHLIM  BPAYoOM
Poccuitckoin ®epgepaumm AKO. Monosoli 4 okTabpa 2021 .

3. BBegeHbl Bnepsble.
I. O6wume nonoxKeHUsa n 061acTb NPUMEHEHUA

1.1. MeTtoamyeckme pekomeHaaummn (pganee - MP) paspaboTaHbl B pamKax MeTOAUYECKOTro
CONpPOBOXKAEHNA peanm3aumm nonoxeHunin PegepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-d3 "O KauecTse 1
6e3onacHOCTM nuuiesbix npoayktos"”, CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuWTapHO-3NUMAEMUOSIOTMYEcKue
TpeboBaHMA K OpraHn3aLmm obLecTBEHHOTO NUTAHWA HaceneHms".

MP HanpaB/1€Hbl Ha obecneveHue peannsaunmn npnHUmMNnos 340p0BOro NMTaHMA, B TOM 4UChe npu
OUEeHKe OopraHun3auunn nnTaHUA ,u,eTeﬁ.

1.2. MP npeaHasHauyeHbl AnA OpraHoB W y4ypexaeHun PocnotpebHagsopa, Moryt 6biTb
MCcnosb3oBaHbl B paboTe oOpraHM3aumii, OKa3blBAIOWMX YCAYrM MO OPraHU3auun NUTAHUA LeTel,
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obpa3oBaTeibHbIX OpPraHM3aLmii, opraHM3aLmMin oTabixa U 0340POBAEHNA AeTel, opraHu3aLmii no yxoay
M NPUCMOTPY 3a AeTbMW, OPraHoB ynpasaeHus ob6pasoBaHMeM.

Il. PekomeHaaLumMm NO oLleHKe COOTBETCTBUA MEHI0
o6A3aTesibHbIM Tpe6oBaHUAM

2.1. Mpu npoBeaeHUN OLEHKN COOTBETCTBUA MEHI0 065A3aTe/ibHbIM TPeboBaHUAM pekomeHayeTca
PYKOBOACTBOBATbLCA AENCTBYIOLMMMW HOPMATMBaMM U MHPopMaLmelt o GpM3Moaormyeckon notTpebHoCTH
neteit B KanopunHOCTU, 6enKkax (B TOM uMCAe KUBOTHOIO MNPOUCXOXAEHMUA), XKupax, yraesojax,
BMTAMMHAX U MUHEPANbHbIX BELLECTBAX.

2.2. NpK OUEHKE MEHI0 B X04e KOHTPO/IbHO-HAA30PHbIX MEepPOonpUATUA (OOKYMEHTapHO U C
nposegeHMeM NabopaTOpPHO-MHCTPYMEHTA/IbHbIX UCCNea0BaHNN) OLLEHMBAOTCA AaHHble GaKTUYECKOoro
MeHI0 3a nocneagHue ase Hegenu (14, 12 nan 10 gHen).

OugeHKa MeHI0 No 06paLLEeHNIO PUAUYECKUX NNL, TPOBOAMUTCA AOKYMEHTAPHO U MO ee pesy/ibTaTam
B 3aK/IIOYEHUM YKa3blBalOTCA BbIBOAbI O COOTBETCTBUM (HE COOTBETCTBMM) MeHI0 06a3aTesibHbIM
TpeboBaHMAM U, PN HEOOBXOANUMOCTUN, PEKOMEHAALIMN MO €ro KOPPEKTUPOBKE.

2.3. lna nposeAeHns OKYMEHTAPHOM OLLEHKMN NUCMOAb3yeTca ceaytowas nHdopmaumsa:
- BO3pacTHaA rpynna getein;
- peXXMM PaboTbl OpraHM3aLmm, B TOM Yuce AN JaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl;

- PEXMM MUTAHWA B OpraHusaumm (gNa AaHHOW BO3PACTHOW rpynnbl) - ANSA AeTel AOLWKOAbHOro
BO3pacTa YKa3biBaeTca BPeMS MPUEMOB MULLM MO HaMMeHOBaHWAM (3aBTpak, BTOPOK 3aBTpak, obep,
NOJIAHMK, YNIOTHEHHbIN NONAHUK, Y3KUH, BTOPOM YXKWH) U UX NPOAONKUTENBHOCTL; ANS AETEN LWKObHOIo
BO3pacTa - HaUMEeHOBaHUE NpMeMa NULLK, rPadUK NMUTAHMSA U NPOLOIKUTENIbHOCTb BPEMEHU Ha Npuem
nuwwy;

- MEH!0 ¢ MHbOopPMauuen 0 BUONOTMYECKONW LLEHHOCTU (coaeprKaHne KaopuiHOCTH, 6e/KoB (B Tom
ynucne XUBOTHOTO MPOUCXONKAEHWA), KMPOB, Yr1eBOL0B, BATAMWUHOB M MUKPOSNEMEHTOB B CpeaHeMm 3a
CYTKM Ha KaxKabll NpUem NMULLM No Kaxagomy 6awoay);

- TeXHON0orn4yeCckmne KapTtbl Ha 3aABJ/IeHHble B MEHIO 6mop,a C YKa3daHunem c6opHm<a peuenTyp,
Ha/n4yne B HUX MHd)OpMaLI,VIM O TeéXHO/1I0rMn NpnUroToBneHNA 6/'HOA, Ka/'IOpMﬁHOCTM, coaepraHun 6el'IKOB,
Xunpos 1 yrnesoanos, BUTaMMHOB U MHUHEPANbHbLIX BEWECTB, ON1A ropAa4vnx 6I'IP0,EI| - VIHd)OpMaLI,VIM (o}
TemMnepaTtype ux sbiaayu,

- MHd)OpMaLI,Mﬂ 06 MCNONb30BaHUN B MEHIO O6OI'aUJ,EHHbIX BUTAMUHAMN U MUHEpPASIbHbIMU
BeuleCrBaMum NpoayKTOB NMUTAHUA.

2.4. PeKomeHayeTCA OUEHMNBATD:
- PEXUM NMUTAHUA, NPOAO/IKUTENIbHOCTb BPEMEHM, BbIAENAEMOTO HA NPUEM NMULLM;

- TEXHO/IOTMYECKME KapTbl Ha 3anAB/eHHble B MeHI0 6043 C yKasaHuem cBbOpHMKa peuenTtyp,
Ha/MUMA B HUX MHDOPMALMU O TEXHOOMMM NPUTOTOBAEHUA 61104, KaNIOPUMHOCTH, CcoaepKaHumn 6enKos,
XMPOB M YrNeBoAoB, BUTAMMHOB M MWUHEPasbHbIX BelecTs, AAA ropadnx 644 - MHGopmauumn o
TemnepaTtype Ux Bblaauu;

- OTCyTCTBME (HaNn4YmMe) NoBTOPAEMOCTM 610, B TeueHne AHA U (UAK) ABYX CMEXKHbIX AHEeN;

- oTcyTCcTBME (Hanuuyme) B NUTaHUM 3anpeLleHHbIX NPOoAYKTOB 1 batoa;



- cooTBeTcTBMEe (He COOTBETCTBME) CyMMapHOM maccbl 6ao4 33 npuem  nNuwm
perfnameHTUPOBaHHOMY HOPMATUBY A4 AAHHOW BO3PaCTHOM rpynnbl;

- S3HEpPreTMYECKYHo LLEHHOCTb MEHI0, CoaeprKaHne 6eNKoB, }KUPOB, YI1eBOLOB MO KaxKaomy 604y u
npuvemy nNUWM 1 B cpeaHem 3a 1 aeHb UMKNa;

- coaeprKaHMe BUTaMUHOB U MUHEpPa/IbHbIX BELWECTB B MEHI0 B cpeaHem 3a 1 aeHb umKna.

Mpn oueHKe MeHK peKomeHAyeTcA PYKOBOACTBOBATbCA XMMWYECKMM COCTAaBOM MHIPeaueHTOB
61104 M 0606LLEHHBIMU BENYMHAMK MOTEPL NPU TENJOBOM Ky/IMHApPHOM 06paboTKe <1>, cOCTaBASAOWMX
no 6enkam - 6%, Kupam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTpuio - 24%, Kanuto - 17%, Kanbumto - 12%, marHuio -
13%, docdopy - 13%, kenesy - 13%, noay - 12%, ceneny - 12%, dtopy - 12%, Butamuuy A - 40%, BUTaMUHY
B1 - 28%, BuTammHy B2 - 20%, C - 60% (npunoxeHunsa 1 n 2 K HacToawmm MP).

<1> C6opHMK peuenTyp Ha nNpoayKuuio pana oby4varowmxca BO Bcex obpasoBaTesbHbIX
yupexaeHuax/noa pegakumein M.M. MoruabHoro 1 B.A. TytenbsHa. - 2017, 544 c.

[NnA opraHusaumin C KpyrioCyTOYHbIM PeXMMOM PaboTbl PEKOMEHAyeTcA MPOBOAMTb OLEHKY
NO/IHOTbI M KpaTHOCTU noTpebneHuA MULLEBbIX MPOAYKTOB MPM OpraHM3auuu NUTaHUA geTel Bcex
BO3PaACTHbIX rpynn.

2.5. Ha 3Ttane nabopaTopHOM OUEHKM YCTaHABAMBAETCA COOTBETCTBME (HE COOTBETCTBUE)
pe3y/nbTaToB, NOJYYEHHbIX B X04e N1abopaToOpPHOro KOHTPO/IA, pacyeTHbIM AaHHbiM. OueHKe noanekar
NoKasaTe/Nn KaNopunHoCTM 6atog, coaepskaHne B HUX 6enKoB, KMPOB W YrNeBOAOB 33 NPUEM MULLMK,
BMTaMWUHOB M MUHEPasibHbIX BELLECTB, a TaKXe COOTBETCTBME MULLEBON MPOAYKUMM TpeboBaHMAM
TEXHUYECKMX pernameHToB TamoskeHHoro cotosa (EBpasninckoro saKoHOMMUYECKoro cotosa).

MpunoxeHune 1
K MP 2.4.0260-21

XUMWYECKUIA COCTAB
NULLIEEBOM NMPOAYKLUN, KOTOPASA MOMET BbITb MCMO/Ib30OBAHA
DS NPUrOTOB/IEHUA BAIOA, (3HAYEHUSA NPUBEAEHBI C YYETOM NOTEPb
NPU TEPMUYECKOM OBPABOTKE HA 100 FlPAMM
NMULLLEEBOM NMPOAYKLIUWN) <2>

<2> XMMMYECKMA COCTaB POCCMMUCKMX MULLEBbLIX NPoAYyKTOB. o peaakuuein yneH-kopp. MAMN,
npod. N.M. CKypuxunHa n akagemumka PAMH, npod. B.A. TytenbaHa. - Mockea, 2002. - 236 c.

Tabnuua 1.1



pynna HanmeHoBaHMe NULLEBON | DHepretu benku, r Rupel, 1 Yrneso
NULLLEBOM npoayKkuum yeckan Aabl, T
npoaykuum LEeHHOCTb,
KKan BCEro| BT.M. BT.M. |Bcero| BT.4. B T.M.
KUB. pacT. KUB. pacr.
NPOUCX. | NPOUCKX. NPOUCX. | MPOMCX.
roagmHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
O/NIeHMHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TeNATUHA 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Msco, nTnua CBUHMHA MACHAA HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poiinep (LbinaeHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypWHas rpyaka (pune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
nHAemnKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
ne4vyeHb roBAXbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4.8
nevyeHb KypunHas 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoayKTbl
A3bIK rOBSXKUMN 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
cepaLe ropaxbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
XeK 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbiba (dune)
TpecKa 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0




3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7,1 7,1 0 0
4 | cenbab aTNaHTUYECKaA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |nantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 | MuHTan 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |Keta 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbywa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |ropbylia KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 5,1 51 0 0
12 |canpa KoHceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
1 |ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0
2 |HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 0 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 |yeyeBMUA 270,7 22,6 0 22,6 1,3 0 1,3 42,1
gg‘égt;';le 5 |kpyna rpeuHesas 2814 |11,8| o0 11,8 | 2,9 0 2,9 52,0
6 | Kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | Kpyna maHHasA 303,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 |Kpyna oBcaHan 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9




10 |Kpyna nonbel 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |Kpyna nweHu4yHan "ApTek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 |Kpyna nweHn4Hasn 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MontaBckan"
13 |Kpyna pucoBas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 |Kpyna Aa4yHeBaA 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonba "lepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHas 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TONOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |6ynaryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 |makapoHHble nsgenus (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MakKapoHHble AMHbIe)
nshenma 2 | MaKapoHHble n3aenus 312,5 | 10,6 0 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(An4HbIE)
1 |monoko 3.2% m.a.xK 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | M0onoKo 2.5% m.g.xK 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
M 3 | caueku 10.0% m.a.k 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
OJIOKO "
MO/IOHHAA 4 | causkm 20.0% Mm.4.K 1824 | 2,4 | 24 0 176 | 17,6 0 3,6
npoayKkumsa
5 |cnaueku 35.0% m.a.x 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | MONOKO cryL. ¢ caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2

5,0% m.Aa.K.




MOJIOKO CryLl,. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5
8,5% m.a.xK.
MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 0 6,9 6,9 0 9,4
KOHUEHTpupoBaHHoe 7,8%
M.[.K.
TBopor 5.0% m.a.x 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2,7
7 TBopor
TBOpOr 9.0% m.a.x 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
Cblp POCCUICKUIA 320,9 21,8 21,8 0 26,0 26,0 0 0
CbIp roNNaHACKNM 309,6 24,7 24,7 0 23,4 23,4 0 0
8 |Cobip
CbIp MOLLIEXOHCKMUM 304,5 24,4 24,4 0 23,0 23,0 0 0
Cblp COBETCKMM 338,1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
cmeTaHa 15.0% m.a.k 141,7 2,4 2,4 0 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTtaHa 20.0% m.a.k 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,1
Macno camsoYHoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 0 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.A.K
C/MBOYHOE Macno canBouHoe 82.5% 6586 | 06 | 0,6 0 72,6 | 72,6 0 0,7
M. A
11 |Macno pacrT. Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 791,2 0 0 0 87,9 0 87,9 0,0
12 |Ahuo ANLO KypUHble 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |KapTtodenb KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowm KanycTa 6enoKoyaHHasn 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3




2 |Tomart 19,6 1,0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 | mopkoBb 30,8 1,2 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 | nyK penyaTtbin 36,7 1,3 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 | nepew cnagkui 23,5 1,2 1,2 0,1 0 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 | 6aKknaxkaH 21,7 1,1 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 |kabayok 21,4 0,6 0,6 0,3 0 0,3 4,2
9 |TblKBa 20,6 0,9 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 |6pokkonu 28,3 2,6 2,6 0,4 0 0,4 3,6
11 |wnwuHaT 20,6 2,7 2,7 0,3 0 0,3 1,8
12 |kanycTa ugeTHaA 27,1 2,4 2,4 0,3 0 0,3 3,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 |orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIN 10,0 0,8 0,8 0,1 0 0,1 1,5
15 |TOMaT KOHCEepPBUPOBAHHbIN 17,7 1,0 1,0 0,1 E. 0,1 3,2
16 |ykpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0 0,4 5,7
17 | nyK 3eneHbli 17,3 1,2 1,2 0,1 0 0,1 2,9
15 |Osouwu 18 |neTpyuwKa (KopeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0 0,5 9,2
19 |neTpyuwKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20 |TomaTHoOe ntope 56,5 3,4 3,4 0,0 0 0,0 10,7




Abnoko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
anenbCcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
MaHZapwH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 | DpyKTbI
rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
NIMMOH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
abpwukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
CMOpPOAMNHA YepHaA 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
yepewHa 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KnybHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
KNOKBA 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
17 |Arogpbl
6pyCcHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
MannHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenunxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YyepHUKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
cMecb CyxodpyKTOB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CyLLUEeHana BULHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CylleHasa rpywa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cyleHble A610KK 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLUEHbIN ypIOK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2




n3tom 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
YyepHOCAMB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MYKa MNweHnYHaA 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |Myka MYKa prKaHas obaupHas 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MyKa prkaHan oboiHan 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 SOﬂb EOI‘Ib noBapeHHasn 0 0 0 0 0 0
nogupoBaHHan noampoBaHHan
OPOXKN NPeccoBaHHble 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodesibHbIn 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxman KyKypy3Hbii 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yyali YepHbIit HalixoBbIn 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
21 :gs;c:m KaKaO0-NOPOLLIOK 2473 | 22,8 228 | 13,2 13,2 9,3
KodeliHbIA HaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NaBpOBbIN NCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/leHb cyleHasn 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepew, YepHbIN FOPOLLIKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnuua 1.2

pynna HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BeLw,ecTsa Bogopactsopumble | -upopacTsopunm
NULLLEBOM NULLEBOM NPOAYKUUK BUTaMWHbI € BUTaMUHbI
NpoAYyKUMMn
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MKr | A, MKI
mr MK |  MKr perT. 3K
roeagmHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 2241 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
O/NIeHMHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TeNATUHA 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Msco, nTuua CBMHMHA MACHaA Hexup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 | 2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 | 15,66 | 143,55 | 1,39 |3,52| 11,2 | 1144 | 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poiinep (LbiNNEHOK) 53,2 | 195,88 | 12,32 | 16,53 139,2 | 1,13 |3,52| 11,2 | 1144 | 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KYpWHaa rpyaka (pune) 45,6 | 242,36 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 | 5,28 | 20,06 | 114,4 | 0,72 | 0,05 0,056 0 5,4
MHAenKa 68,4 | 1743 10,56 | 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neyeHb roBAXKbA 79,04 | 229,91 | 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,
neyvyeHb KypuHasn 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | 0 | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpogayKtbl
A3bIK FOBSAMKUM 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 0,24 0 0
cepaue rosaxbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 | 6,42 | 19,18 | 44 1,6 | 0,259 0,6 0 12
Pbiba (dune) XeK 57 278,05 | 264 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,086| 0,08 1,5 6




2 |rpecka 41,8 | 2822 | 22 | 261 | 1827 | 0,44 | 119|20,15| 616 | 04 |0,065| 0,056 | 0,9 6
3 |cemra 342 | 3486 | 132 | 21,75 | 182,7 | 0,70 | 44 |32,12|3784| 04 |0,166| 0,2 10 24
4 |cenvapatnawtuieckas | 76 | 2573 | 52,8 | 26,1 | 2436 | 0,87 | 0 [3212| 0 | 028 |0058| 024 | 42 18
5 | nantyc 41,8 | 3735 | 264 | 522 | 1914 | 061 | 0 |4013| O 0 |0036| 0088 | o 60
6 |wasara 53,2 | 278,05 | 352 | 348 | 2088 | 061 |132| 0 | 616 | 04 |0166| 0072 | o0 9
7 | mumrain 30,4 | 3486 | 352 | 47,85 | 2088 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 | 0,2 |0,079| 0,088 | 0,2 6
8 |kera 45,6 | 27805 | 176 | 261 | 174 | 052 | 44 3212|3784 0,48 | 0,238 | 016 | 16,3 24
9 |kam6ana 53,2 | 2656 | 39,6 | 3045 | 156,6 | 0,61 | 44 | 23,41|3784| 04 |0101| 012 | 28 9
10 |rop6ywa 53,2 | 278,05 | 176 | 261 | 174 | 0,52 | 44 |39,25|3784 | 036 |0,144| 0,128 | 0,01 18
11 | rop6ywa KoHceps. 527,4| 2158 | 162,8 | 4872 | 200,1 | 0,78 | 44 | 352 [3784| o0 |0,022| 0112 | 109 12
12 | caiipa KoHceps. 411,9| 236,55 | 132 | 174 | 1914 | 055 | 44 | 0 |3784| o |0022| o 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |449|11,53| 264 | 0 |0583| 012 | o 1,2
2 |y 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 |2,99|2508| o | 1,6 |0058| 017 | o0 9
3 | dacons 304 | 913 | 132 | 8961 | 4176 | 513 |10,6|21,91(3872| 0 | o036 | 0144 | o0 0

Koy, 4 |veuesuya 41,8 | 557,76 | 73,04 | 69,6 | 339,3 | 10,27 |3,08|17,25| 22 | 0o | 036 | 0168 | 0 3

6obosbie 5 |kpyna rpeunesan 228 | 3154 | 17,6 | 174 | 259,26 | 583 | 2,9 | 502 [2024| o0 | 031 | 0,16 0 1,2
6 | kpyna kykypy3Has 532 | 12201 | 176 | 261 | 9483 | 235 | 0 |1496| o0 0 |0094| 0056 | o 19,8
7 | kpyna mannan 2,28 | 1079 | 176 | 1566 | 7395 | 0,87 | 0 | o | 176 | 0o |o101| 0032 | o 0
8 |kpyna oscanan 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96|2543|7392| 0 |0353| 0088 | o0 0




9 | kpyna nepnosas 7,6 | 142,76 | 33,44 | 348 |281,01| 157 | 0 |3318| O 0 |0,086| 0,048 0 0
10 |Kkpyna non6bi 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 | 0 |10,30| O 0 |0,262| 0,09 0 0
11 |Kpyna nweHnyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 | 240,12 | 4,09 |0,01|6222| O 0 |0,216| 0,08 0 0
"ApTek"
12 | kpyna nweHnyHas 12,92 | 190,9 | 352 | 52,2 |227,07| 383 | 0 |6222| O 0 |0,216| 0,08 0 0
"MonTaBckas"
13 | kpyna pucosas 9,12 | 83 7,04 | 435 | 1305 | 0,87 |1,23|13,29| 44 0 |0,058| 0,032 0 0
14 |kpyna siuHesas 11,4 | 170,15 | 70,4 | 43,5 |29841| 1,57 | 0 |33,18| 792 | 0O |0,194| 0,064 0 0
Kpynoi, 15 |xnonbs "Tepkynec” 15,2 | 273,9 | 4576 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28|2543| 396 | O |0,324| 0,08 0 0
6obosuie 16 |kpyna nwenHan 7,6 | 175,13 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 |3,96| 2,38 | 2464 | 0 |0,302| 0,032 0 1,8
17 |TonokHo 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 | 0 0 0 0 |0,158 | 0,048 0 0
18 |6ynryp 12,92 | 3403 | 30,8 | 142,68 | 261 | 214 | 0 | 202 | O 0 |0,144| 0,08 0 0
MakapoHHbie 1 |makap. u3a. (He anunble) | 2,28 | 102,09 | 16,72 | 13,92 | 75,69 | 1,39 |1,32| 0 |2024| 0 |0,122| 0,032 0 0
nsaenma 2 |maxap. u3a. (anuHbie) 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78| 0 |2816| 0 |0,122| 0,064 0 10,8
1 | MONOKO 3.2% M.A.K 38 | 121,18 | 105,6 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 |0,029| 0,12 0 13,2
2 | Monoko 2.5% m.a.K 38 | 121,18 | 1056 | 12,18 | 783 | 0,09 |7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 |0,029| 0,12 0 13,2
MosoKo 1 3 | cameku 10.0% m.4.K 30,4 | 102,92 | 79,2 87 | 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,2 |0,022| 0,08 0 39
MONOYHaA
NpoayKLMA 4 | cameru 20.0% m.4.K 26,6 | 90,47 | 7568 | 696 | 52,2 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,12 | 0,022 | 0,088 | 0,1 96
5 | caveku 35.0% m.4.K 2356 | 747 | 7568 | 6,09 | 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 14,96 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
6 | MONIOKO CryL,. C cax. 98,8 315,4 | 278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16 | 2,64 | 30,8 0,4 |0,043 0,16 0 16,8




5,0% m.a.xK.

MOJIOKO CryLl,. C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
8,5% m.a. kK.
MOJIOKO KOHUEHTpP. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. 4. XK.
TBOpPOr 5.0% M.4. %K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Tsopor
TBOpOr 9.0% M.A4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 191,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 |0,029| 0,216 0,1 30
Cblp POCCUMNCKUMN 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 | 12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp rONNAHACKNIM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 | 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |Cbip
Cblp MOLIEXOHCKMI 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 | 12,76 0 0,32 |0,022| 0,24 0,84 138
CbIp COBETCKUI 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 |12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
cmeTaHa 15.0% m.a.k 30,4 | 96,28 | 77,44 7,83 52,2 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a. K 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 52,2 0,17 | 7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Macno CNNBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 Macno M-A.K
C/MBOYHOE macno civeouH. 82.5% | 5,32 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 | 0 | 0,88 | 2,464 | O 0 0,08 1 391,8
M. K
12 | Macno pacr. Mac/10 NOACO/IHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Anuo ANLO KYpUHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 |KapTtodenb KapTodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowm Kanycta 6enokoyaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 |2,64| 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 |0,043 | 0,032 79,8
3 | mopkoBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 47,85 | 0,61 | 4,4 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyK penyaTblit 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 |2,64| 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0

5 |nepeu cnagkui 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 3496 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 |6aknaxaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 | 1,76 | 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 | kabauvok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02| 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TbIKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 |0,88| 0,26 | 75,68 | 3,2 |0,036| 0,048 150
10 |6pokKoam 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2.2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 |wnwuHat 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 |0,072 0,2 450
12 |KkanycTa uBeTHad 7,6 174,3 | 22,88 | 14,79 | 44,37 | 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 28 |0,072| 0,08 1,8
13 | cenbaepeii (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 28,71 23,49 | 0,44 0 0,62 0 3,2 | 0,022 | 0,048 1,8
14 |orypeL, KOHCepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 | 12,18 | 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |Tomart KOHceps. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 30,45 0,70 0 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyK 3eneHblii 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 | 0,014 | 0,08 199,8
18 | neTpyLuKa (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 |0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1,2
19 |neTpyLuKa (3eneHb) 25,84 | 664 215,6 | 73,95 | 82,65 | 1,65 [3,78| 0,09 | 202,4| 60 |0,036| 0,04 570
20 |TOomaTHoe niope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120




A6noko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 1,91 |1,76| 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029 | 0,024 4,8
MaHZapwH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 |0,26| 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | PpyKThI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 | 10,44 | 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
JNIMMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 | 19,14 | 0,52 | 0,09| 0,35 8,8 16 |0,029 | 0,016 1,2
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 |0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOpPOAMHA YepHas 2432 | 290,5 | 3168 | 2697 | 28,71 | 1,13 |0,88| 0,97 | 1496 | 80 |0,022| 0,032 10,2
yepeLwHn 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 | 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KNy6HUKA 9,12 | 98,77 | 12,32 6,96 9,57 0,52 /0,88 | 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
KNIOKBa 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 9,57 0,52 | 0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapl
6pycHuKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
ManuHa 7,6 | 185,92 | 35,2 19,14 | 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
obnenwuxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 {0,97| 0,85 | 10,47 | 80 |0,022| 0,04 150
4yepHUKa 4,56 | 42,33 | 14,08 5,22 11,31 | 0,61 | 9,59 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
cMmecb cyxodpyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
CYLIEeHaA BULLIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 113,1 130,5 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxodpyKTbl CyleHaa rpywa 6,08 | 723,76 | 94,16 57,42 80,04 | 1,566 | O 0,18 0 3,2 | 0,022 0,08 0
cyweHble A610Ku 9,12 | 481,4 | 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014 | 0,032 1,8
CyLUEeHbI YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8




U3oMm 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
4yepHOC/MB 7,6 | 717,12 | 704 88,74 | 72,21 | 2,61 | 0,48 | 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MyKa NLeHnYHan 2,28 | 101,26 | 15,84 | 13,92 | 74,82 | 1,04 |1,32| 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 | Myka MyKa p¥aHaa obampHaa | 1,52 | 290,5 | 29,92 52,2 | 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MYyKa p*KaHan oboiHasn 2,28 | 328,68 | 37,84 65,25 | 22272 | 3,57 0 15,84 44 0 0,302 0,12 1,2
20 Conb COJIb NOBapeHHas 2941 | 7,47 |323,84| 19,14 | 65,25 | 2,52 | 352 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHas MogmpoBaHHas 9,6 0
OPOXXKM NpeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman kaptodenbHbii | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxman KyKypy3Hbli 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Yaw yepHbI H6alixosblh | 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 3828 | 717,75 7134 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
21 Mpoune KaKao-NopoLOoK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 0,16 1,8
NPOAYKTbI
KOGbEeMHbIA HaNnUTOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,8
NaBpOBbIN ANCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 9831 (3741| O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3eneHb cyleHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 |2,02| 2,38 | 1566 | 40 |0,022| 0,08 450
nepew, YepHbIn 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 0 4,31 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

ropowKom




MpunoxkeHue 2
K MP 2.4.0260-21

XMMMWYECKMIA COCTAB
NULLIEBOI NPOAYKLUW, KOTOPAAl MOMET BbITb
NCNONb3OBAHA B MEHIO BE3 JOMO/IHUTENbHOM TEPMUYECKO OBPABOTKU
(3HAYEHWA MPUBEAEHBI HA 100 TPAMM MULLIEBOI NPOAYKLIUM) <3>

<3> XMMMWYECKUI COCTaB POCCUMCKUX NULLEBbLIX NpoayKToB. MNoa peaakumein uneH-kopp. MAU, npod. U.M. CKypuxmHa 1 akagemuka PAMH, npod. B.A.
TyTenbaHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnuua 2.1
N Mpynna N HanmeHoBaHMe nuuLeBoi DHepreTn benkn, r Kupbl, r Yrnesopg,
nuLLeBom npoAayKumm yeckas bl, T
NPOAYKLMM LEeHHOCTb, | BCETO | B T.M. Brtuy. |Bcero| BTM. B T.M.
KKan YKMB. pacr. KUB. pacr.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowuncx.
1 |monoko 3.2% m.a.xK 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
2 | MOonoKO 2.5% m.Aa.:K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
Monoko un
1 |monouyHas 3 Kedup 2.5% m.g.k 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
npoayKkums
4 | KRedup 3.2% m.4.K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1
5 BapeHel, 2.5% m.4.K 50,5 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,1




6 | pAarkeHKa 2.5% m.n.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpgodunuH 3.2% m.a.xK 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |6udnaok 2.5% m.a.x 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 |cHeXoK 2.5% m.a. K 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 |npocTtoKkBawa 3.2% M.A4.K 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 |npocTtoKkBawa 4% m.A4.xK 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuyHnKoBCKas

12 | orypt 1.5% m.a.K 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 | norypt 2.0% m.a.K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 | orypt 2.5% m.a.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 | norypt 3.2% m.a.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.kK. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |cblp poccuiickui 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | cblp ronnaHAcKui 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0

Cobip
3 | Cblp NOLIEXOHCKMM 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | cblp COBETCKUIA 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
1 | macno camBoyHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3

Macno M.A.K

c/MBOtHOE 2 | macno camsouHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 82,5 | 825 0,8

M. 4. K




Pbiba cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta 6enokovyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
TomaTr 214 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
OBowu NYK penyaTbin 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o 0,2 8,2
nepew, cnagkui 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
JIYK 3e/1eHbIN 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLKa (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macso Mac/10 0/IMBKOBOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pacTUTeNbHOE Macno ropundHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
Macn0 NbHAHOE 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
AbnoKo 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
aneabcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
@OpyKTbI MaHOApVH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5
6aHaH 94,5 1,5 0 1,5 0,5 0 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 10,3




JIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpwukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpPOAMHA YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLlHAa 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNyOHMKaA 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
KNOKBA 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |Aroapbl
6pycHuMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
ManunHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YepHMKa 40,2 1,1 1,1 0,6 0,6 7,6
KeLbio 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHAANb 609,7 18,6 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu bYHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKunii opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas cmecb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
Xxn1eb nweHUYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb pxkaHok 170,8 6,6 6,6 1,2 1,2 33,4
10 | Xneb
xNneb prKaHO-MNWeHNYHbIN 195,6 6,6 6,6 1,2 1,2 39,6
xneb 60poANHCKUI 198,1 6,8 6,8 1,3 1,3 39,8




xNneb YKpanHCcKui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
axxem GppyKTOBbIN 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
MO0KO cryw,. C caxapom 294,2 7,1 7,1 0 5 5 0 55,2
5,0% m.a.xK.
11 MNpouune

NPOAYKTbI MOJIOKO Cryl. C Caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% m.a.xK.
men, 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
CONb NOBApeHHasn 0 0 0 0 0 0 0 0

noanpoBaHHasn




Tabnuua 2.2

pynna N HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BeLw,ecTsa Bogopactsopumble | -upopacTsopunm
nuw,esoi nULLEeBOM NPOAYKLMM BUTaMUHbI € BUTAMUHDbI
npoayKkuum
Na, K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr| |, Se, | F,mkr| C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MKr | A, MKI
M MKF | MKr PET. 3K
1 MONIOKO 3.2% m.A.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJIOKO 2.5% m.A. 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedup 2.5% m.g. kK 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedup 3.2% m.g. K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHel, 2.5% m.a.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 pAXKEeHKa 2.5% m.A.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko un 7 aumaodnnuH 3.2% m.a. K 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MOJI0YHan (HaTypanbHbI)
npoAayKuuna
8 6MdnaokK 2.5% m.a. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.a.3 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 npoctokeawa 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M.A.K
11 npocTokBawa 4% m.4.x 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 morypt 1.5% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 | iorypT 2.0% M.4.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 | forypT 2.5% m.4.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 | 0,24 0,2 0 22
15 norypt 3.2% m.4.x 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 0,04 0,2 0 22
16 "ToHyc" 2,5% m.4.xK. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 Cblp POCCUIACKUN 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 | 0,04 0,3 0,96 260
2 CbIp FONNAHACKUI 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 | 0,03 0,38 0,86 210

corp 3 CbIp MOLUEXOHCKMM 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKUWA 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 | 0,05 0,46 1 270
1 Mac/10 CIMBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450

Macno M-AK

CMBOHHOE 2 |macno camBouH. 82.5% 7 15 12 0 19 | 02| 0 1 | 28] 0 0 0,1 1 653

M. K

Pbiba 1 cenbab cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 20
1 Kanycta 6enoKko4aHHanA 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
2 Tomat 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 0,04 0 133

orypet, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10

4 MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 0,07 0 2000

Osowm
5 NYK penyaTbli 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0 0
6 nepeLw, cnagkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 0,08 0,09 0 250
7 yKpon 43 335 223 70 93 16 | 23| 2,7 17,8 | 100 | 0,03 0,1 0 750
8 JIYK 3eNeHbIn 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333




neTpyLwka (3eneHb) 34 800 245 85 95 1,9 4,3 0,1 230 150 0,05 0,05 950
Maca0 NOACO/IHEYHOEe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno Mac/10 0/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pacTUTeNbHOE Macn0 ropynyHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 25
Macno NbHAHOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
A6.10Ko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 0,03 8
MaHOapuH 12 155 35 11 17 01 (03| 01 |150,3| 38 0,06 0,03 10
®pyKThbI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 0,03 2
JIMMOH 11 163 40 12 22 06 |01 04 10 40 0,04 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
CMOpPOAMHA YepHas 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 | 0,03 0,04 17
yepeLuHn 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 0,01 25
KNyOHMKaA 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
Aroabl KNOKBA 1 119 14 15 11 0,6 |0,06| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHuKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 1,1 097 | 119 | 200 | 0,03 0,05 250




YyepHUKa 6 51 16 6 13 0,7 |109| 0,1 73,9 10 0,01 0,02 0
Kelbio 16 553 47 270 206 38 [11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWHAANb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 | 0,25 0,65 3

9 |Opexu byHAayK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeLKknin opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBas cmecb 9,7 673 163,7 225,2 326,3 3,7 4,4 5,5 0 1,1 0,35 0,32 1,7
Xneb nweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prkaHow 610 245 35 47 158 3,9 0 30,9 0 0 0,18 0,08 0

10 |Xneb xneb pxaHo-nweHnyHbIn | 406 235 29 47 150 39 | 44| 55 24 0 0,17 0,08 0
xneb 60poANHCKUI 246 235 47 49 157 3,9 4,4 5,5 24 0 0,18 0,08 1
xneb yKpanHckui 406 235 29 47 150 39 | 44| 55 24 0 0,17 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
OxXem GpPyKTOBbIN 2 152 12 9 18 0,4 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
MOJIOKO CryLeHHoe ¢ 130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28
caxapom 5,0% m.4. K.

11 Mpoune

NPOAYKTbI MOJIOKO CryLeHHoe ¢ 130 365 307 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 0,38 47

caxapom 8,5% m.a. kK.
mep, 10 36 14 3,3 18 0,8 2 0 100 0 0,01 0,03 0
COJ1b NOBapeHHasn 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0 0 0
noanpoBaHHasn 0







