
Расписание уроков 7 класса с 09.01.2023 
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1 08.30 - 
09.00 

онлайн-

урок 

Разговоры о 

важном 

Светлый 

праздник 

Рождества 

онлайн-конференция в 

Сферуме. 

не предусмотрено 

                  2 09.20 - 
09.50 

онлайн-

урок 

Русский язык Буквы о-а на 

конце наречий 

онлайн-конференция на 

Zoom, при отсутствии 

подключения п.43 

прочитать и выучить 

правила стр 144-145, 

упр 278 письменно 

упр 280 письменно, 

прав стр 145 

наизусть 

                  
ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

                  

 

3 10.10 - 

10.40 

онлайн-

урок 

География Тихий и 

Индийский 

океаны 

онлайн-конференция в 

Сферуме. При 

отсутсвии возможности 

подключиться, читать 

п. 40(41) и выписать 

все самое главное в 

тетрадь 

п 40(голубой 

учебник), п.41 

(желтый учебник). 

Читать, устно 

отвечать на вопросы 

в конце параграфа  

                  

 

4 11.00 - 

11.30 

онлайн-

урок 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Безопасность 

жизни и 

здоровья в 

зимнее время  

Изучить видеоурок по 

ссылке 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ldIibC61Td

M 

ответить на вопросы 

по материалу 

видеоурока 

                  
ОБЕД 

 

5 12.00 - 
12.30 

онлайн-

урок 

Физическая 

культура 

Лыжная 

подготовк

а 

смотреть видеоурок и выполнять 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/st

art 

Не 

предусмотр

ено 

                  

https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start


 

 

6 12.50 - 

13.20 

онлайн-

урок 

Музыка Сюжеты и 

образы 

религиозн

ой 

музыки. 

Урок 09. религиозная музыка. сюжеты 

и образы религиозной музыки - 

Музыка - 7 класс - Российская 

электронная школа 

Выполнить 

контрольны

е задания к 

уроку 9 на 

РЭШ. 
                  

 

7 13.40 - 

14.10 

онлайн-

урок 

История Территори

я, 

население 

и 

хозяйство 

России в 

начале 16 

в. 

Сферум (ссылка в группе). При 

невозможности подключиться п.2 

читать, конспект 

п.2 ответы 

на вопросы, 

подготовить

ся к опросу 

                  
Внеурочная деятельность  

                  

 

 18.00-
18.30 

онлайн-

урок 

Экспериментал

ьная физика 

Виртуальн

ая 

лаборатор

ия 

"Ньютоно

ва гора" 

Ньютонова гора не 

предусмотр

ено 

                   

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=article&id=347:2009-08-21-14-04-28&catid=35:12-&Itemid=95

