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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 5-9х классов 

ГБОУ СОШ с. Майское на 2023-2024 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

В соответствии с требованиями ФГОС в часть, формируемая 

участниками образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная 

деятельность обучающихся, которая основывается на свободном выборе 

обучающимися видов кружковой деятельности в соответствии с интересами и 

склонностями обучающихся. В школе создана инфраструктура полезной 

занятости обучающихся во второй половине дня, которая способствует 

обеспечению удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям: 

- деятельность ученических сообществ, направленных на развитие 

личности и самореализацию обучающихся: «Ученическое самоуправление».  

- внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой 

и креативное мышление) обучающихся: курс «Развитие функциональной 

грамотности обучающихся», а также курс для организации проектной и 

исследовательской деятельности; 

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий: курс «Разговоры о важном» - информационно-

просветительские занятия в каждом классе – это цикл внеурочных занятий, 

посвященных самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. Данная 

Программа направлена на формирование духовно-нравственных ориентиров и 

общечеловеческих ценностей; 



- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы, направленная на развитие личности, ее способностей: курсы «К 

тайнам слова», «Экспериментальная физика»,  «Практическая биология», 

«Экспериментальная химия» реализуются на базе открывшегося в ГБОУ СОШ 

с.Майское в 2021 году  центра «Точка Роста» в рамках факультативных курсов 

естественнонаучной направленности, а также курсы «История Самарского края» 

- региональный краеведческий курс, который направлен на формирование у 

школьников общего представления об истории Самарского края как части 

истории России; формирование познавательного интереса у детей к изучению 

своего города, села; духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданина России, уважительно относящегося к историческому наследию 

своей страны, малой Родины; курсы «Футбол» и «Настольный теннис», 

направленные на укрепление здоровья, развитие двигательных способностей 

реализуются как в рамках внеурочной деятельности в образовательной 

организации, так и в спортивных секциях с использованием ресурсов ДЮСШ с. 

Пестравка, «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 - внеурочная деятельность, направленная на обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся: практические курсы «Информационная 

безопасность» реализуется в целях обеспечения условий для профилактики 

негативных тенденций в информационной культуре учащихся, формирования 

навыков выявлять информационную угрозу, определять степень ее опасности, 

предвидеть последствия информационной угрозы и противостоять им, а также 

курсы  «Основы энергосбережения и экологической безопасности», «Умей вести 

за собой»; 

- внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку: курс  «Россия - мои 

горизонты», включающий профориентационные практики для осуществления 

помощи обучающимся в профессиональной ориентации в 6-9х классах и участие 

в различных профпробах, в том числе участие в проекте «Билет в будущее»; 

«Экологичный образ жизни», «Школьный театр»  и «Школьный музей».     

         Для организации внеурочной деятельности обучающихся в работу 

вовлечены учителя-предметники и педагоги дополнительного образования 

Пестравского филиала ГБОУ СОШ с.Майское Пестравский Дом Детского 

Творчества, а также педагоги ДЮСШ с. Пестравка. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

Результаты участия обучающихся в занятиях по выбору не являются 

предметом контрольно-оценочных процедур. Обучающимся, успешно 



осваивающим программы дополнительного образования, засчитываются в 

качестве внеурочной деятельности занятия в учреждениях дополнительного 

образования. 

В  5-9-х классах внеурочная деятельность по 9 часов в неделю.  

На выбор каждому обучающемуся предлагается не менее 10 курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной  

организацией 

 

ПЛАН-СЕТКА 

 внеурочной деятельности 

общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся 5-9х классов  

ГБОУ СОШ  с. Майское на 2023-2024 учебный год  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

5 6 7 8 9 ВСЕГ

О 

часов 

 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Баскетбол спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 5 

Настольный теннис спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 5 

К тайнам слова 

 

творческое 

объединение 

1      

1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

кружок  1 1   2 

Экспериментальная 

физика 

факультатив   1 1  2 

Экспериментальная 

химия 

факультатив    1 1 2 

Практическая 

биология 

факультатив    1 1 1 

История Самарского 

края 

факультатив  1 1   1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном информацион

но-

просветительс

кие занятия 

1 1 1 1 1 5 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

факультатив 2 2 2 2 2 10 

Проектная 

деятельность 

творческие и 

исследователь

ские проекты 

по предметам 

   1 1 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

Экологичный образ 

жизни 

экологическая 

лаборатория 

1     1 

Музыкальный театр школьный   1   1 



предпрофильную 

подготовку 

театр 

Моя малая Родина. По 

страницам школьного 

музея 

школьный 

музей 

1     1 

Россия - мои 

горизонты 

профориентац

ионные 

практики 

 1 1 1 1 2 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

Основы 

энергосбережения и 

экологической 

безопасности  

практики 1 1    2 

Информационная 

безопасность 

факультатив   1   1 

Умей вести за собой факультатив 1 1    1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Ученическое 

самоупрапвление 

творческое 

объединение 

    1 1 

Итого на класс:  9 9 9 9 9 45 

Итого на выбор 1 обучающегося:  10 10 10 10 10 50 
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