
Здоровье человека – это самое главное богатство человека. 

 В современных условиях жизни, здоровье организма зависит от многих 

факторов, таких как экология, правильное питание, здоровый образ жизни , 

правильно распределять свой день и многое другое. Соблюдение простых 

правил ЗОЖ способно увеличить продолжительность жизни. 

21 ноября прошло внеклассное мероприятие Брейн- ринг «Если хочешь быть 

здоров»для учащихся 2 и 3 классов  с библиотекарем Тянгиной Г.А. 

Дети с удовольствием погрузились в  атмосферу мероприятия, отвечали на 

вопросы, отгадывали загадки, играли в подвижные игры. 

Ребята  с удовольствием принимали участие в конкурсах, где победила 

дружба. Победители получили сладкие презенты.  

Праздник прошел весело, интересно. Дети остались довольны. 

 

 

 



  



 


