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«Игровые приёмы развития артикуляционной моторики и 

коррекции звукопроизношения у дошкольников и младших 

школьников» 
 

Системное изучение двигательной сферы детей с отклонениями в 

речевом развитии показывает, что у большинства из них несовершенство 

движений наблюдается во всех компонентах моторики: в общей (крупной), в 

лицевой и артикуляционной, в тонких движениях кистей и пальцев рук, а также 

трудности в регуляции и контроле произвольных движений. 

В коре головного мозга речевая область расположена рядом с двигательной, 

поэтому работа по формированию и совершенствованию произвольной моторики 

рассматривается как необходимая составная часть комплексной системы 

коррекционно-педагогического воздействия. Чем больше уделяется внимания 

этому вопросу, тем эффективней и быстрее будет достигнут положительный 

результат. 

Поэтому целью работы является коррекция устной речи дошкольников и 

младших школьников с помощью игр и упражнений, направленных на развитие 

произвольной моторики (общей, мелкой моторики пальцев рук, мимической и 

артикуляционной). 

Исходя из цели работы, вытекают следующие задачи: 

1. Проводить коррекционную работу по устранению речевых нарушений у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста, развивать дыхание, 

голос, вырабатывать умеренный темп речи и ее интонационную 

выразительность. 

2. Формировать и развивать основные психомоторные качества (статической 

и динамической координации, переключаемости движений, мышечного 

тонуса, двигательной памяти и произвольного внимания) во всех видах 

моторной сферы (общей, мелкой, мимической и артикуляционной). 

3. Вырабатывать четкие координированные движения во взаимосвязи с речью, 

воспитывать чувство ритма и темпа, активизировать все виды памяти 

(слуховую, двигательную и зрительную). 

1. Артикуляционная и лицевая моторика 
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Работа по развитию артикуляционной и лицевой моторики включает в себя: 

 артикуляционную гимнастику; 

 логопедический самомассаж; 

 игры для развития речевого дыхания и фонематического восприятия; 

 мимические упражнения. 

Цель работы: выработка полноценных движений и определенных положений 

органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 

произношения звуков, развитие умения передавать мимикой разные чувства. 

Совершенствованию движений артикуляционных органов, необходимых для 

правильного произношения звуков, и подготовке речевого аппарата к речевой 

нагрузке способствует проведение артикуляционной гимнастики. Целью 

артикуляционной гимнастики является выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение 

объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного 

произнесения звуков. 

При отборе материала для артикуляционной гимнастики важно учитывать 

то, что выполнение упражнений требует от ребенка больших энергетических 

затрат, определенных усилий и терпения. Чтобы у ребенка не пропал интерес к 

выполняемой работе, артикуляционная гимнастика не должна проводиться по 

шаблону, скучно. Нужно вовлечь ребенка в активный процесс, создать 

соответствующий эмоциональный настрой, вызвать живой интерес, 

положительное отношение к занятиям, стремление правильно выполнять 

упражнения. Для этого необходимо использовать игру, как основную 

деятельность детей, а, следовательно, самую естественную и привлекательную 

для них форму занятий. Для красочного и забавного оформления игры – занятия 

подбираются картинки, игрушки, сказочные герои, привлекаются стихотворные 

тексты, так же в своей работе я использую музыкальное сопровождение, 

компьютерные презентации. 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 
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раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за 

раз. 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном положении). 

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. 

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе 

и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет 

какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых 

упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно 

придумать новые игровые приемы. 

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у 

ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном 

положении. 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому 

ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны 

находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться 

небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом к нему. 

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

Упражнения для губ 

1. «Улыбка». 

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. «Хоботок (Трубочка)». 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. 

3. «Заборчик». 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 

4. «Бублик (Рупор)». 
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Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние 

резцы видны. 

5. «Заборчик» – «Бублик». «Улыбка» - «Хоботок». 

Чередование положений губ. 

 
6. «Кролик». 

Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

Упражнения для развития подвижности губ 

1. Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами. 

2. «Улыбка – Трубочка». 

Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку. 

3. «Пятачок». 

Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу. 

4. «Рыбки разговаривают». 

Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). 

5. Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю губу 

за носогубную складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и 

растягивать их вверх-вниз. 

6. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо 

добиться, чтобы при выполнении этого упражнения, раздавался характерный звук 

"поцелуя". 

7. «Уточка». 

Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней губой, а 

все остальные на верхней губе, и вытягивать губы вперед как можно сильнее, 

массируя их и стремясь изобразить клюв уточки. 

8. «Недовольная лошадка». 

Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не 

станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади. 

9. Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам. 

Если губы совсем слабые: 

- сильно надувать щеки, изо всех сил удерживая воздух во рту, 
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- удерживая губами карандаш (пластмассовую трубочку), нарисовать круг 

(квадрат), 

- удерживать губами марлевую салфетку - взрослый пытается ее выдернуть. 

Упражнения для губ и щек 

1. Покусывание, похлопывание и растирание щек. 

2. «Сытый хомячок». 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

 
 

3. «Голодный хомячок». 

Втянуть щеки. 

4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух 

выходит с силой и шумом. 

Статические упражнения для языка 

1. «Птенчики». 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

2. «Лопаточка». 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

3. «Чашечка». 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не 

касаются зубов. 

4. «Иголочка (Стрелочка. Жало)». 

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед. 

5. «Горка (Киска сердится)». 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята 

вверх. 

6. «Трубочка». 

Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх. 

7. «Грибок». 

Рот открыт. Язык присосать к нёбу. 

Динамические упражнения для языка. 

1. «Часики (Маятник)». 
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Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно 

тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

2. «Змейка». 

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь рта. 

3. «Качели». 

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним 

и нижним резцам. 

 
4. «Футбол (Спрячь конфетку)». 

Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку. 

5. «Чистка зубов». 

Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами. 

6. «Катушка». 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к 

верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывается вперед и убирается в 

глубь рта. 

7. «Лошадка». 

Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку. 

8. «Гармошка». 

Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать 

вниз нижнюю челюсть. 

9. «Маляр». 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов 

до мягкого нёба. 

10. «Вкусное варенье». 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

11. «Оближем губки». 

Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти 

1. «Трусливый птенчик». 
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Широко открывать и закрывать рот, так чтобы тянулись уголки губ. Челюсть 

опускается примерно на расстояние ширины двух пальцев. Язычок -"птенчик" 

сидит в гнездышке и не высовывается. Упражнение выполняется ритмично. 

2. «Акулы». 

На счет "один" челюсть опускается, на "два" - челюсть двигается вправо (рот 

раскрыт), на счет "три" - челюсть опущена на место, на "четыре" - челюсть 

даигается влево, на "пять" - челюсть опущена, на "шесть" - челюсть выдвигается 

вперед, на "семь" - подбородок в обычном удобном положении, губы сомкнуты. 

Делать упражнение нужно медленно и осторожно, избегая резких движений. 

 
3. Имитация жевания с закрытым и открытым ртом. 

4. «Обезьяна». 

Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку. 

5. «Сердитый лев». 

Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку и 

мысленным произнесением звуков а или э на твердой атаке, сложнее - с 

шепотным произнесением этих звуков. 

6. «Силач». 

Рот открыт. Представить, что на подбородке повешен груз, который надо поднять 

вверх, поднимая при этом подбородок и напрягая мускулы под ним. Постепенно 

закрыть рот. Расслабиться. 

7. Поставить руки на стол, сложить ладони одна на другую, упереться 

подбородком в ладони. Открывая рот, давить подбородком на сопротивляющиеся 

ладони. Расслабиться. 

8. Опустить челюсть вниз с преодолением сопротивления (взрослый держит руку 

под челюстью ребенка). 

9. Открывать рот с откидыванием головы назад с преодолением сопротивления 

руки взрослого, лежащей на затылке ребенка. 

10. «Дразнилки». 

Широко, часто открывать рот и произносить: па-па-па. 

11. Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки: 
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ааааааааааааа 

яяяяяяяяяяяяяя (расстояние между зубами в два пальца); 

ооооооооооооо 

ёёёёёёёёёёёёё (расстояние между зубами в один палец); 

иииииииииииии (рот слегка открыт). 

12. Произнесите гласные звуки с голосом: 

аaaaaaaaaaaaa 

яяяяяяяяяяяяяя 

ооооооооооооо 

ёёёёёёёёёёёёё 

иииииииииииии 

13. Слитно и протяжно произнесите несколько гласных звуков на одном выдохе: 

аааааэээээ 

аааааеееее 

аааааиииии 

иииииааааа 

ооооояяяяя 

аааааииииииооооо 

иииииээээээааааа 

аааааиииииэээээоооооо и т.д. 

Следите за тем, чтобы при произнесении звуков раскрытие рта было достаточно 

полным. 

14. Произнесите пословицы, поговорки, скороговорки, которые насыщены 

гласными звуками, требующими широкого раскрытия рта. 

Мал, да удал. 

Два сапога - пара. 

Нашла коса на камень. 

Знай край, да не падай. 

Каков рыбак, такова и рыбка. 

Под лежачий камень вода не течет. 

У ужа ужата, у ежа ежата. 
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В процессе выполнения упражнений следите за тем, чтобы нижняя челюсть 

опускалась свободно вниз, гласные звуки сначала произносите немного 

подчеркнуто. 

Тренировка мышц глотки и мягкого неба 

1. Позевывать с открытым и закрытым ртом. 

Позевывать с широким открыванием рта, шумным втягиванием воздуха. 

2. Произвольно покашливать. 

Хорошо откашляться с широко открытым ртом, с силой сжимая кулаки. 

Покашливать с высунутым языком. 

 
3. Имитировать полоскание горла с запрокинутой головой. 

Полоскать горло тяжелой жидкостью (киселем, соком с мякотью, кефиром). 

4. Глотать воду маленькими порциями (20 - 30 глотков). 

Глотать капли воды, сока. 

5. Надувать щеки с зажатым носом. 

6. Медленно произносить звуки к, г, т, д. 

7. Подражать: 

- стону, 

- мычанию, 

- свисту. 

8. Запрокидывать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку 

на затылке ребенка. 

Опускать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку на лбу 

ребенка. 

Запрокидывать и опускать голову при сильном нажатии подбородком на кулаки 

обеих рук. 

9. Выдвинуть язык к подбородку, втягивать его в рот с преодолением 

сопротивления. Взрослый пытается удержать язык ребенка вне рта. 

10. Произносить гласные звуки а, э, и, о, у на твердой атаке. 

11. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами, и-а. Звук "и" 

отделяется от звука "а" паузой. 
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12. Надувать резиновые игрушки, пускать мыльные пузыри. 

Рекомендации и упражнения для проведения мимической гимнастики 

Упражнение № 1. 

Для этого упражнения вам понадобится специальный мимический кубик. Сделать 

его очень просто. Возьмите обычный кубик и заклейте его стороны чистыми 

белыми листиками бумаги. На каждой грани нарисуйте мимическое состояние 

человека: радость, удивление, испуг, покой, тревога и хитрость. В принципе 

состояния вы можете выбрать сами. Это будут своеобразные смайлики. Тренажер 

готов. Можно приступать к тренировкам. 

Вы по очереди с ребенком бросаете кубик и изображаете лицом то состояние, 

которое выпало на кубике. Чудесное упражнение. 

Упражнение № 2. 

Возьмите в руки детскую книгу и начинайте читать стихи. После каждого 

стихотворения ребенок должен найти соответствующе стихотворению (или 

стихотворной строчке) мимическое выражение лица. Сначала можно найти на 

кубике, а потом сотворить это выражение лицом. 

Упражнение № 3. 

Для этого упражнения принесите ребенку на тарелке несколько долек фруктов: 

лимона и яблока. Для начала, пусть он съест перед зеркалом дольку лимона и 

полюбуется своим отражением. А потом дайте дольку яблока. И ее он пусть съест 

перед зеркалом. Теперь попросите ребенка изобразить мимически, как он ест 

лимон, а как яблоко. 

Упражнение № 4. 

Этот цикл упражнений можно назвать «Прогулка в лесу». Ребенок ходит по лесу 

и «ищет» грибы, но натыкается на много интересного. 

Упражнение № 4а. 

Вот он «нашел» большой белый гриб. Такой большой, что и его родители таких 

не находили. Ребенок должен рассказать вам о грибе с соответствующей 

мимической и эмоциональной окраской. Вы можете спрятать игрушечный гриб 

куда-нибудь, чтобы эффект от находки был реалистичней. 

Упражнение № 4б. 
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Вдруг ребенок увидел греющуюся на солнце змею. Мимическая картинка испуга 

должна известить о хорошем выполнении упражнения. 

Упражнение № 4в. 

Ребенок нашел красивый цветок, и ему захотелось его понюхать. Цветок очень 

приятно пахнет. 

Упражнение № 4г. 

На цветок прилетел большой шмель, сердито жужжа. 

Цикл упражнений в лесу можно продолжать до бесконечности. Особенно будет 

хорошо, прослушать «Шумы леса» и «озвучить» вашу прогулку. Будет совсем не 

лишним во время этих упражнений развивать и интонационную окраску речи. 

Здесь можно предложить эмоциональные возгласы: испугался – «Ох!»; 

огорчился - «Эх!»; рассердился – «Ух!»; удивился – «Ах!». 

Можно придумать свой собственный цикл упражнений. Например, «Прогулка по 

зоопарку», или в «Магазин игрушек». 

Упражнение № 5. 

А теперь давайте опять вернемся к мимическому кубику. Придумайте простое 

предложение и предложите ребенку произнести его с том мимической 

интонацией, которая выпадет на кубике. 

Упражнение № 6. 

Следующее упражнение можно назвать «Подслушанный разговор». Пусть 

ребенок придумает разговор (по вашему заданию) в гараже. Что может сказать 

«грустная машина»? Почему она грустит? А веселая машина чего веселится? Что 

такого хорошего произошло с ней за день? А эта почему такая грязная? И в том 

же духе. 

Упражнение № 7. 

И последнее упражнение называется «Телевизор». Дайте ребенку картинку, на 

которой изображен какой-нибудь сюжет с действующими лицами. Задание 

заключается в том, что ребенок должен рассказать, что происходит на картинке с 

заданным вами эмоциональным состоянием и с мимической окраской. 

2. Мелкая моторика пальцев рук 
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Цель работы: развитие мелкой моторики рук, оказывающей благоприятное 

влияние на развитие речи, развитие зрительно-пространственной координации, 

активизация познавательной и речемыслительной деятельности. 

Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких дифференцированных 

движений рук. У детей с проблемами в речевом развитии очень часто 

наблюдается недостаточность двигательной активности, в том числе и плохая 

координация мелкой моторики пальцев рук. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются 

«пальчиковые игры». Игры эти очень эмоциональные, они увлекательны и 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. В ходе «пальчиковых 

игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику, тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

Для совершенствования тонких движений пальцев рук с детьми 

можнопроводить различные пальчиковые игры с пением или игры под 

ритмичную музыку. 

Детям дошкольного возраста и младших школьников для развития мелкой 

моторики необходимо предлагать: 

• Пальчиковые игры 

• Разнообразные конструкторы, мозаики 

• Пористые губки, резиновые мячи с шершавой поверхностью, резиновые 

эспандеры, мячи-ёжики 

• Цветные клубочки ниток для перематывания 

• Набор веревочек различной толщины для завязывания и развязывания узлов 

• Набор мелких игрушек для развития тактильного восприятия («Узнай на 

ощупь») 

• Палочки (деревянные, пластмассовые) для выкладывания узоров по образцу 

• Материалы для занятия ниткографией (выкладыванием узоров цветными 

нитками на фланелеграфе или на бумаге) 

• Семена, мелкие орешки, крупа 
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• Бусы, бисер, пуговицы, разноцветные кнопки 

• Пластилин 

• Бумага для плетения, складывания 

• Разнообразный природный материал 

• Ручки, фломастеры, карандаши 

С мелкими и острыми предметами дети должны играть только в 

присутствии взрослых! 

Исследователями замечено, что при совместных движениях речевого 

аппарата и кистей рук, особенно, если эти движения пластичны и свободны, в 

организме происходит распределение энергии. Якобы было замечено, что 

биоэнергопластика активизирует интеллектуальную деятельность ребенка, 

попутно развивая координацию и мелкую моторику. В результате 

биоэнергопластических упражнений не только улучшается речь ребенка, но также 

память и внимание. 

 
Упражнение № 1. 

Цель упражнения. Упражнение направлено на тренировку нижней челюсти. 

Необходимо учиться правильно открывать рот, что является одним из 

обязательных условий хорошей речи. А этим действием заведует нижняя 

челюсть. 

Исходное положение. Артикуляционные упражнения лучше всего выполнять 

сидя. В этом положении ребенок наиболее расслаблен. Голова должна находится 

в прямом положении. Рот закрыт. Основная рука (в зависимости правша ребенок, 

или левша) согнута в локте. 

Выполнение упражнения. Упражнение выполняется на четыре счета. На счет 

«раз» ребенок должен опустить челюсть на ширину своих двух пальцев. На счет 

«два» он должен зафиксировать такое положение челюсти. На счет «три» рот 

закрывается. На счет «четыре» ребенок отдыхает. 

Давайте разберем упражнение подробнее. Когда ребенок открыл рот, язык 

должен находиться внутри в расслабленном положении. Кончик языка находится 

у нижних резцов. Обратите внимание на то, чтобы губы у ребенка имели 
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округлую форму, а зубы не должны обнажаться. Следите за головой: она не 

должна наклоняться, ни в какую сторону. 

Работа кистью руки. Руку необходимо подключать тогда, когда ребенок освоит 

артикуляционное упражнение и будет выполнять его без ошибок. 

Кисть ребенка должна быть параллельной полу. Пальцы прямые, прижаты друг к 

другу. Когда на счет «раз» нижняя челюсть пошла вниз, в этот момент и большой 

палец руки опускается вниз. А четыре оставшихся пальца поднимаются вверх. То 

есть пальцами ребенок показывает тот же открывающийся рот, только 

у…допустим, птенца. На счет «два» фиксируем открытый рот птенца. На счет 

«три» закрываем клюв. На счет «четыре» отдыхаем. 

Повторяем упражнение четыре-пять раз. 

 
Упражнение № 2. 

Цель упражнения. Упражнения направлено на тренировку губных мышц. 

 
 

Исходное положение. То же, что и в предыдущем упражнении. Губы находятся в 

привычном спокойном сомкнутом положении. Зубы тоже сомкнуты, но без 

напряжения. 

Выполнение упражнения. Опять-таки, как и в предыдущем упражнении, 

сначала работает артикуляционный аппарат, а потом подключается рука. 

Упражнение выполняется на два счета. На счет «раз» ребенок должен вытянуть 

губы вперед, сложив их в трубочку. Или в хоботок у слоненка. На счет «два» 

ребенок растягивает губы в сторону, как бы в улыбке. Только при этом нельзя 

показывать зубы. Разве слоненок, когда улыбается, показывает зубы? Растягивать 

сильно губы в стороны не надо. Главное в этом упражнении заключается в 

«хоботке». 

Работа кистью руки. На счет «раз» ребенок собирает все пальцы правой (или 

левой) руки в щепоть. А на счет «два» пальцы должны «разбежаться» врозь, в 

открытую ладонь с растопыренными пальцами. 

Упражнение повторяется четыре-пять раз без перерыва. 
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Упражнение № 3. 

Цель упражнения. Массирование верхней и нижней губы зубами. 

Исходное положение. В первой части упражнения нижние зубы ребенка 

касаются его верхней губы. Во второй части упражнения верхние зубы ребенка 

касаются его нижней губы. 

Выполнение упражнения. В первой части движением нижней челюсти вперед и 

назад почесываем верхнюю губу. Во второй части упражнения, опять-таки 

поступательными движениями нижней челюсти нижнюю губу о верхние зубы. 

Работа кистью руки. При выполнении упражнения кисть должна быть 

неподвижна. Двигаются только пальцы. Располагаем ладонь вверх. Сомкнутыми 

четырьмя пальцами выполняем движения, как бы почесывая животик у щенка. 

Вторая часть упражнения выполняется так же, только ладонь повернута вниз. 

Повторить упражнение пять раз. 

 

 

 

 
Упражнение № 4. 

Цель упражнения. Тренировка мышц языка. 

Исходное положение. Рот должен находиться в открытом положении. Язык 

находится в спокойном, плоском положении у нижних резцов. 

Выполнение упражнения. На счет «раз» ребенок должен поднять язык к 

верхним зубам, за них. На счет «два» ребенок опускает язык в исходное 

положение 

Работа кистью руки. В данном случае работают обе кисти. Руки должны быть 

согнуты в локтях, а кисти свободно свисать вниз. Как лапки у зайчика. На счет 

«раз» кисти поднимаются вверх, на счет «два» опускаются. 

Повторить упражнение пять раз. 

 
Упражнение № 5. 

Цель упражнения. Тренировка мышц языка. 

Исходное положение. Рот должен находиться в открытом положении. Язык 
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находится в спокойном, плоском положении у нижних резцов. 

Выполнение упражнения. Упражнение выполняется на два счета. На счет «раз» 

ребенок должен кончиком языка коснуться левой щеки. На счет «два» - правой 

щеки. Челюстью двигать нельзя. 

Работа кистью руки. Все пальчики ребенка собраны в кулак, кроме 

указательного. Именно им он и выполняет упражнение, направляя его в ту 

сторону, в которую движется язык. Кисть должна находиться на месте. 

Повторить упражнение четыре-пять раз без перерыва. 

 
 

Упражнение № 6. 

Цель упражнения. Тренировка мышц языка. 

Исходное положение. Рот должен находиться в открытом положении. Язык 

находится в спокойном, плоском положении у нижних резцов. 

Выполнение упражнения. Упражнение выполняется на два счета. На счет «раз» 

ребенок должен высунуть язык изо рта как можно дальше. До напряжения в в 

подъязычной связке. На счет «два» вернуть его в исходное положение. 

 
Работа кистью руки. Пальцы собраны в кулак, который располагается пальцами 

вниз. На счет «раз» пальцы выпрямляются в напряженную ладонь, которая 

должна быть параллельна полу. 

Упражнение повторяется четыре-пять раз. 

 
 

Упражнение № 7. 

Цель упражнения. Тренировка мышц языка. 

Исходное положение. Рот должен находиться в полуоткрытом положении. Язык 

находится в спокойном, плоском положении у нижних резцов. 

Выполнение упражнения. На счет «раз» ребенок должен кончиком языка 

коснуться левого уголка губ. На счет «два» кончик языка должен 

переместится в правый уголок губ. 

Работа кистью руки. Пальцы руки собраны в ладонь, которая располагается 

параллельно полу. На счет «раз» ладонь поворачивается влево, на счет «два» 
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- вправо. 

Повторить упражнение четыре-пять раз без перерыва. 

3. Общая моторика 

Цель работы: совершенствование двигательной сферы детей, 

формирование координации движений рук и ног, учить ориентироваться в 

пространстве, регулировать свой мышечный тонус, закрепление понятия 

правостороннего и левостороннего движения, развитие глазомера. 

Двигательная функциональная система оказывает благотворное влияние на 

весь организм и, особенно, на деятельность мозга. Доказано, что двигательная 

активность способствует повышению умственной работоспособности, речевому 

развитию, полноценному формированию произвольных движений и действий, 

лежащих в основе двигательного поведения человека. Как свидетельствуют 

специальные исследования в этой области, именно прогресс в развитии движений 

(двигательного анализатора) в большой мере определяет прогресс развития 

функций мозга человека. 

Дети, имеющие речевую патологию, как правило, неловки, движения их 

плохо координированы. Причина этого кроется в нарушении тонуса мышц. Чаще 

всего такие детки излишне напряжены, резки в движениях, суетливы. Иногда же, 

наоборот, имеет место снижение мышечного тонуса, а как следствие, вялость 

общих движений. Для коррекции этих недостатков моторики необходимо научить 

детей умению регулировать свой мышечный тонус: расслаблять и напрягать 

определенные группы мышц. 

Упражнения с элементами релаксации также активно применяются на 

логопедических занятиях. Они предлагаются дошкольникам и младшими 

школьниками в сочетании с движениями. Это делает возможным обучать детей 

расслаблению различных групп мышц по контрасту с их напряжением. Благодаря 

специально подобранным упражнениям у дошкольников постепенно появляется 

умение регулировать мышечный тонус, управлять движениями своего тела. 

4. Темпо-речевая организация речи 

Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц в сочетании с 

музыкальным сопровождением способствует развитию координации, общей и 
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тонкой произвольной моторики. Движения становятся более плавными, 

выразительными, ритмичными. С помощью музыки и стихотворной ритмической 

речи вырабатывается правильный темп речи, ритм дыхания, развивается речевой 

слух, речевая память. Стихотворная форма всегда привлекает детей своей 

живостью, эмоциональностью, без специальных установок настраивая детей на 

игру. 

5. Коррекция звукопроизносительной стороны речи 

Коррекция звукопроизношения – неотъемлемая и наиболее важная часть 

коррекционно-развивающей работы логопеда с дошкольниками и младшими 

школьниками, она состоит из нескольких этапов: 

 Постановка звука; 

 Автоматизация звука (изолированно, в слогах, в словах, в словосочетаниях, 

в предложениях, в свободной речи); 

 Дифференциация звуков. 

Работа по постановке, автоматизации и дифференциации звуков у детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста, также должна носить 

игровой характер, сейчас издаётся всё больше разнообразных пособий для 

автоматизации поставленных звуков. Но, к сожалению, они не всегда подходят 

для того или иного ребёнка, не учитывают его индивидуальные особенности и 

уровень знаний, умений и навыков. Педагогу приходится «подгонять» речевой и 

наглядный материал под детей. Легче всего использовать компьютерные 

технологии. 

Широкие возможности интернета позволяют подобрать разнообразный 

интересный наглядный материал, учитывающий потребности и интересы ребёнка, 

а современные компьютерные программы дают возможность преподнести этот 

материал необычно. 

 
Заключение 

Понимая значимость и важность работы по развитию моторики у детей с 

нарушением речи, необходимо активнее включать в занятия с детьми различные 

упражнения и игры для развития всех компонентов двигательной сферы ребенка: 
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общей и артикуляционной моторики, тонких движений пальцев рук. Для того, 

чтобы разнообразить занятия и заинтересовать детей возможно использование 

игр с музыкальным сопровождением, а также – компьютерные технологии. 

Использование музыки на занятиях помогает реализовать сразу несколько 

задач коррекционно-развивающего обучения: 

 развитие темпо-ритмической организации речи; 

 формирование фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза; 

 развитие речевого дыхания и звукопроизношения; 

 создание благоприятного эмоционального фона на занятиях. 

Использование компьютерных технологий на занятиях позволяет сделать их 

интересными для современных детей. Дозированное использование компьютера 

помогает педагогу быть свободным в выборе наглядного материала и способах 

его преподнесения детям, не ограничиваться специализированными авторскими 

пособиями, реализовывать индивидуальный подход в обучении каждого ребёнка. 
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