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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением коллегии 

Министерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн), требований к 

результатам освоения программы среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования (утверждён Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётом 

преемственности с уровнем основного общего образования, федеральной рабочей программы 

воспитания. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы 

XX столетия. Среди них катастрофа теплохода «Александр Суворов» (05.06.1983 г.), взрыв 

четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26.04.1986 г.), химическая авария на 

производственном объединении «Азот» (20.03.1989 г.). Одна из главных причин этих трагедий 

была связана с человеческим фактором: несоблюдением элементарных требований безопасности в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности, отсутствием понимания логики 

последовательного нарастания факторов опасности, пренебрежением основами культуры 

безопасности жизнедеятельности. Государство столкнулось с серьёзными вызовами, на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего 

внедрения в сознание граждан личной ответственности за соблюдение норм и правил 

безопасности в повседневной жизни, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения. В связи с этим включение в 

образовательные программы учебного предмета ОБЖ (с 1991 г.) явилось важным и 

принципиальным условием достижения приемлемого уровня безопасности личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжённости на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологического равновесия и др.) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого 

человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по учебному предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Национальными целями развития Российской 

Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 

474), Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и 

умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая 
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теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении 

проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это 

позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 

индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

среднего общего образования.  

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, 

снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого 

развития общества и государства. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с актуальными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

 Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования отводится 

68 часов в 10–11 классах. (по 34 часа в каждом классе). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Организация вооруженных сил Московского государства в Х1У-ХУ веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее 

особенности Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии, 

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы 
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Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. 

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня 

боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

Сухопутные войска. 

Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации Войска ПВО, 

история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно- 

морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации – 

государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и 

управление Вооруженными Силами Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные 

содержания. Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренний дел Российской Федерации, Железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и 

информации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и 

предназначение. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 

Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, 

источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление 

служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - 

обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности 

военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить 

воинский долг. Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в 

истории России. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и флота. 

Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части, порядок его хранения и содержания. История государственных наград за военные отличия 

в России. 

Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", 

звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной 

техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного 

автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в 

условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, 

движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного жилища, 

добыча огня. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с 

насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной 

опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале и др.. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды 

наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

Правила повеления в общественном транспорте Уголовная ответственность за приведение 

в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу 

транспорта 

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 
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ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, 

предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.) 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. 

Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение 

безопасности Граждан (Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера". Закон РФ "О безопасности». Федеральные 

законы: "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О 

гражданской обороне" и др.) Краткое содержание законов, основные права и обязанности 

граждан. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих 

действий. Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм. 

Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства поражения, 

их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных 

средств поражения Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи 

сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное 

ее содержание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства 

защиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики. 

Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты. 

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. организация 

санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение План гражданской обороны образовательного учреждения 

Обязанности обучаемых. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. 

Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления 

здоровья - социальная потребность общества. 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций 

Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм 

передачи инфекции Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья 

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на 
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сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение 

для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные 

элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, 

питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих 

высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств. 

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на 

уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в 

процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. 

Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для 

обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия. 

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и 

укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для 

закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению 

закаливающих процедур. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

социальные последствия вредных привычек. 

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС 

к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по завершении обучения в средней 

школе 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 

позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, 

культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального народа 

Российской Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 

 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 
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 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 

для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

 готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 

в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без­о­пасности 

жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 
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 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и ра­зумного природопользования; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 способность применять научные знания для реализации прин­ципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 
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 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
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 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

обеспечивать: 
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 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 

им; 

 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства 

и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; 

знание действия при сигналах гражданской обороны; 
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 знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

всего проверочные 

работы 

практические 

работы 

1 Раздел 1. Основы безопасности 

личности, общества, государства 

14 2 0 

 Глава 1. Научные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде 

обитания 

4 0 0 

Итого по разделу 4  

2 Глава 2. Законодательные основы 

обеспечения безопасности личности, 

общества, государства 

5 1 0 

Итого по разделу 5  

3 Глава 3. Организационные основы 

защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях. 

5 1 0 

Итого по разделу 5  

4 Раздел 2. Военная безопасность 

государства 

10 1 0 

 Глава 4. Чрезвычайные ситуации 

военного характера и безопасность 

5 0 0 

Итого по разделу 5  

5 Глава 5. Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

5 1 0 

 5  

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

10 1 0 

 Глава 6. Факторы риска нарушений 

здоровья 

5 0 0 

 5  

 Глава 7. Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях 

5 1 0 

Итого по разделу 5  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 4 0 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 всего проверочные 

работы 

практические 

работы 

1 Основные причины вынужденного 

автономного существования. 

Первоочередные действия 

потерпевших бедствие 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/ 

 

2 Автономное существование 

человека в условиях природной 

среды 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/

start/ 

3 Автономное существование 

человека в условиях природной 

среды 

1 0 0  

4 Правила безопасного поведения в 

ситуациях криминогенного 

характера 

1 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/ 

5 Понятие преступления. 

Особенности уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних 

1 0 0  

6 Уголовная ответственность за 

приведение в негодность 

транспортных средств 

1 0 0 https://nsportal.ru/shkola/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/t

est-ugolovnaya-otvetstvennost 

7 Уголовная ответственность за 

хулиганство и вандализм 

1 0 0 https://nsportal.ru/shkola/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/t

est-ugolovnaya-otvetstvennost 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2015/10/04/test-ugolovnaya-otvetstvennost


 

8 Правила безопасного поведения в 

условиях ЧС природного и 

техногенного характера 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/ 

9 Законодательные и нормативные 

правовые акты российской 

федерации в области обеспечения 

безопасности личности, общества и 

государства 

1 1 0 https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klas

s-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56 

10 Законодательные и нормативные 

правовые акты российской 

федерации в области обеспечения 

безопасности личности, общества и 

государства 

1 0 0 https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klas

s-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56 

11 Гражданская оборона 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/ 

12 Организация и защита учащихся 

общеобразовательных учреждений 

от чрезвычайных ситуаций в 

мирное и военное время 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/ 

13 Ядерное оружие и его боевые 

свойства 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/514802

7037437720090?text=ЭОР%20Ядерно

е%20оружие%20и%20его%20боевые

%20свойства&path=yandex_search&p

arent-reqid=1694167770883381-

9176725634132726485-balancer-

l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-

942&from_type=vast 

14 Химическое оружие 1 0 0 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/0d9f35cf-

15bd-3562-c092-

64a9d5f7aa4c/?fullView=1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/
https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56
https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56
https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56
https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-10/uchebnik-188/tema-12468/type-56
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/5148027037437720090?text=ЭОР%20Ядерное%20оружие%20и%20его%20боевые%20свойства&path=yandex_search&parent-reqid=1694167770883381-9176725634132726485-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-132-BAL-942&from_type=vast
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/0d9f35cf-15bd-3562-c092-64a9d5f7aa4c/?fullView=1
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/0d9f35cf-15bd-3562-c092-64a9d5f7aa4c/?fullView=1
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/0d9f35cf-15bd-3562-c092-64a9d5f7aa4c/?fullView=1
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/0d9f35cf-15bd-3562-c092-64a9d5f7aa4c/?fullView=1


 

15 Бактериологическое(биологическое) 

оружие. Современные обычные 

средства поражения 

1 0 0 https://infourok.ru/bakteriologicheskoe-

oruzhie-otkritiy-urok-2511352.html 

16 Оповещение и информирование 

населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/973801

0930624845917?text=ЭОР%20Опове

щение%20и%20информирование%2

0населения%20об%20опасностях%2

C%20возникающих%20в%20чрезвы

чайных%20ситуациях%20мирного%

20и%20военного%20времени&path=

yandex_search&parent-

reqid=1694167907740722-

17238827053399181978-balancer-

l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-

2220&from_type=xl 

17 Организация инженерной защиты 

населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций 

1 0 0  

18 Средства индивидуальной защиты 

населения 

1 0 0  

19 Организация и ведение аварийно- 

спасательных и неотложных работ в 

зонах чрезвычайных ситуаций 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/ 

20 Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика 

1 0 0  

21 Наиболее распространенные 

инфекционные заболевания и их 

внешние признаки 

1 0 0  

22 Значение двигательной активности 

для здоровья человека 

1 0 0  

https://infourok.ru/bakteriologicheskoe-oruzhie-otkritiy-urok-2511352.html
https://infourok.ru/bakteriologicheskoe-oruzhie-otkritiy-urok-2511352.html
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://yandex.ru/video/preview/9738010930624845917?text=ЭОР%20Оповещение%20и%20информирование%20населения%20об%20опасностях%2C%20возникающих%20в%20чрезвычайных%20ситуациях%20мирного%20и%20военного%20времени&path=yandex_search&parent-reqid=1694167907740722-17238827053399181978-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-127-BAL-2220&from_type=xl
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/


 

23 Практическое занятие по 

определению своей сердечно- 

дыхательной выносливости, силы 

кисти и гибкости 

1 0 1  

24 История создания Вооруженных 

Сил России 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/

start/ 

25 Структура Вооруженных Сил. Виды 

и рода войск Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/ 

26 Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России. Их роль и место в системе 

безопасности 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/


 

27 Другие войска, их состав и 

предназначение 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/ 

28 Основные понятия воинской 

обязанности 

1 0 0  

29 Организация воинского учета и его 

предназначение. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к 

военной службе. 

1 0 0  

30 Организация медицинского 

освидетельствования при 

постановке на воинский учет 

1 1 0  

31 Итоговая проверочная работа 1 1 0  

32 Размещение и быт военнослужащих 1 0 0  

33 Суточный наряд. Обязанности лиц 

суточного наряда 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/ 

34 Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

1 0 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 4 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/


 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для обучающихся: 

Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс /Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова 

С.Н., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

Методические материалы для учителя: 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу 
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