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Примерное меню и пиlцевая ценноGть приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201'l года Могильный М.П.

fleHb: 1 Сезон: Осенне-зимний

СанП иН 2.3 l 2.4.359о-2о

12 лет и

70 03

Минеральные вещества (мг)
Пищевые

вещества (г)
Витамины (мг)

D к Са р Mg Fе I Se F

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

энерге-
тическая

ценность
(ккал) в1 в2 с А

1 J 4 А 6 7 в а 10 11 12 1з 14 15 16 17 18 19 202
Завтрак

51,81 170.8€ 113 1,1 ,69 0,51 1,2в 4,95 9,вJ Бугерброд с сыром 60 3,65 6,22 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 31 ,2 0,31
173 каша вязкая молочная пшенная с

маслом сливочным
25ol5 10,29 10,5з 4в,96 з59,79 0,1 в 0"1 4 0,52 27,6 0,0в 210,0с 121,8ý 181,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04

0.52 1з,27 0,00 171,2t ,l 10,5 101,0g 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22з82 какао с молоком 200 4,08 4,6 13,6 85,зб 0,0з 0,1 3
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 ,l 18,49 0,04 0,12 0,00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,в

470,3с 419,21 421 ,7 92,74 з,1 9 55,58 12,1 75,86Итого за 3автрак 555 21 ,26 21 ,75 91 ,77 664,76 0,35 0,56 1,1 72,07 0,51

0,00 274 17 29 14 о,7 000 0,4 0.00пр Икра кабачковая 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27
99 Суп из овощей с птицей, сметаной и

зеленью
250l5l1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 26з,7Е 28,1 3 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

0,00 132,51 27,64 282,99 43,46 2,8в 145,0: 0,06 64,зв265 Плов с мясом 250 21,03 18,03 43,1 5 384,05 0,51 0,16 4,08 320,1 з
349 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00Компот из смеси сухофрукгов

12 19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9
,12,66 0,24 0.12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 66,6 0,05

итого за обед 866 30,71 32 125,2с 952 0,65 0,53 14,43 527,9Е 0,33 771,7a 144,2a 42з,в 94,2з 5,85 219,6 13,12 94,17
9,04Итого за день 1421 51,97 53,75 217,о? 1616,76 1 1,09 15,53 600,02 0,84 1242,1 563,5 в45,5 186,97 275,1t 25,22

7
7

1



Сборник рецепryр сl,It.,л дч , , r -6-
[ень: 2

Lc:tOH -

'12 лет и ше

Минеральные вещества (мг)

Витамины (мг)
F

ищевые
ве SelFеMgрСакDА

19с
1вв2

7в1
1

тическая
ценность

,15у 14ж
12Б

1,1

Масса
порции

0о7

Прием пищи, наименование блюда

q

Ns

рец,
0.004 0.000.0000.000.000.000.002
150 0 70.000.00 22 ,71,1

0.00 8011 1181 621
q

60 1 71 710 08 278,119
11 7 ,15 664 176 98 0.00741 0.00100 0 0.00760 14 7 181Котлеты 7 31 0.00270 7 351 8180 0.000 ll 330.00 4 251106 12вкаша слневая ,1 2726 з2 070 4 82200 0.00 95 3803о21 llЧай с 0 2376 0,1

667 5986 47ныйшеничппр 22570 о27147 9Итого за 1616 ,90 02
2

э?о

0 б
0,2,138,5,1

,l00
0,651344,1215,03

исаСалат из
0.00

30 15
5,92

37
0,04

1 6
0,061112,11

1138
4.в9

0.00
3,57

0 06
25ol1

1 840071

й с пчзеном и
Суп

12 09
14,46101

1,1100
54,720,987,8249,2257,12

мяснои
0,07

260

,19

1

0.00
0 7

0,010,06
J 15

202,1431 ,74
13

5,426,62
7 351 о

180
,l

0 960 01 0 ззц 21114 627 88 12

отварные с
Макаронные изделия

,lб 27 а016 000 9 27200 0.00 0.0009 ,l 1703 ,1
181 о2 4719 6

1яблокизКомпот 0342 10.00 11 5730 12 1 10 24 66,166 ,666ичныи 7,l
1пр 2 4 130 61 1,10 56816124 15,1ничныипшепр 10а-7 а,1

в9,1 1а 990 77
Итого за 50 18146,1



fleHb: 3

Минеральные вещества (мг)

Витамины (мг)
FSet

ищевые
FеMgрСакDА 19с
17в2в1 161

ге-

тическая
ценность

14уж 12Б
110

Масса
порции

9876

Прием пищи, наименование блюда

4

Ns

рец.
0,52

2
6,91

1

72,512,4643,450.00
0 35

1,4914,84
,1

0,0з0,02
1

в4,96
1 74

4,317,25
0.00

1,57
0.000.0011 7

100
14 U 10,00357 93 20.00

скапустынноибелокачаизСалат
1 76 о 412 5в 6

45
1

,l25о 0.000.00 2611 161 J/12259 75 10.00200 0 12 J 1,111в 49
1

Еа
Кисель а 523 24 9 ,71883 40 0

23Хлебпр 14590 J ,682,88
за

0,4,121,6815,61115,20011522,880,040,0398,1,l3,29 17,з84,18 1,73,25 з9,33100 0,8217,9638,5749,72

1

0сморковииз
71

7,65
71

бz 0,04
1 ,21

0,03196,85
0 85

11,25
18

10,22
0 03 3576

4,59
1

25ol5l1
79 20 24 1610 1

скапустыиз свежеиБорщ
JJ 0.00 0.00,l 0.00,100 0.001 ,6218 29761 28 58 7смясаизкиБиточ 0.001 1 1п 0 96,180

10 1114 о 1227 ?7 q
0 ,05 9 27198 78 0.000.00 0.00200 1 17,l

14781 о2 11
я

Компот из 98 570.0030 0 120 16366 ,61 382 5пшеХлеб 1 о2 0 36пр 2 ,4 46712 5в30 1
2в 59пр 31 51 78896 0 ,91115153 з5за 1486

160 ,62

,1

F



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 201,t года Могильный М.П.

fleHb: 4 Сезон: Осенне-зимний

Сан П и Н 2,3l2,4,З590-20

12 лет и

61 52

Неделя: 1

Минеральные вещества (мг)Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг)

Fе l Se Fс А D к Са р Mg

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

в1 в2

Nq

рец.
Прием пищи, наименование блюда

1911 1645 7 92 J

60 42

15 17 18104 о1

209 29 042 64 69 72 04 100 1 31 10 56 11 92 0 03 0.00
35,1 50,07 1 з0,1 5 2о5,в2 61,75 1,52 45,44 12,9913,3 49,89 374,74 0,17 0,1 6 0,52 26,7250/5 14,4917з Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
0,76 0.00 0.00 0.000,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,8з200 3,26 1,25 8,23 106 0.00376 Чай с сахаром

27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,3581,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,0935 2,43 0,3 14,64пр хлеб пшеничный Еr' '/ 48,1 6 15,05 49,544,52 з0 0,16 160,89 242,01 77,61 4,52550 22,1 ,18,9 77,2 656,26 0,22 0,28Итого за 3автрак
Обед

1.91 1,76 0,26 7 040,02 4 J 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83100 0,4 4,88 9,8 47 0,0233в Яблоко
29,84 8,54 55,99 9,з2 0,57 46,55 0,04 13,01272,9в 0,09 0,03 0,78 0,02 0,00151250l1 6,26 7,68 18,5116/Ак Суп-харчо с мясом и зеленью

4,74 92,2423,32 0,02 86,4в 20,37 72,04 12,15 0,68 54,3310,81 6,18 9,67 157,62 0,04 0,05 1,54301 кнели куриные с соусом 100
А11 ,А 84,62 2в,69 1,07 60,2з 0,75 з7,940,12 0,11 10,3в 18,78 0,07 40,96180 6,56 9,78 24,13 175,взз12 Пюре картофельное с м/сливоч

0.000.00 000 0.00 14 14 а 0,6 0.00 0.000.35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4Сок фрчкговый в ассортименте 200з89
4,2 0,зз 0,96 1,в 7,350,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,530 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03пр хлеб пшеничный

73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,350,05 о,24 0,12 0.00 0,2430 2,4 ,1,02 12,66 ьь,ьпр Хлеб ржано пшеничный
0,42 915,0з 130,вЕ 3,10,56 84,27 4,66 163,07 17,9629,9 119 836,3,1 0,36 0,53 20,в1 222,6з906 29,2Итого за Обед

qя, 
^1

9,1 8 211,2з 33,0125,33 252,6з 0,58 4з7,2 291 ,71 161 ,881 456 51,з 4в,в 196 1492,57 0,5в 0,81Итого за день 1



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 20,11 года Могильный М.П.

fleHb: 5 Сезон: Осенне-зимний
'l2 лет и

СанПи Н 2,312.4.3590-20

147,91

Пищевые
вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) B,l в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 J 4 Е 6 7 8 9 10 11 12 14 15 16 17 ,I8 19 20
Завтрак
30 Салат из редиса 100 0,8 4,69 2,4в 49,66 0,0,1 0,02 16,9 0.16 147,9 з0,62 27,6 8,98 0,66

27в Тефтели тушеные в сочсе 100 6,34 5,83 17,1 113,2в о,17 0,07 1,вв 0,04 0,02 4з,79 lI 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14.31
304 Рис отварной с м/сливочным 180 в,в2 7,42 39,68 2з1 ,74 0,03 0,02 0,00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 2з,78 о,52 53,46 0,04 2з,88
звв напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,0з 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,з2 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7.35

Итого за 3автрак 610 19,07 18,52 94,66 563,9 0,25 0,23 148.7t 100,5 0,18 270,37 81 ,74 202,01 47,85 2,81 91,08 2,49 45,54
Обед
54 салат из свеклы с яблоками 100 2,19 5,38 19,65 85,49 0,01 0,0з 3,68 0,81 0,01 217,92 64,65 28,21 14,97 1,зз з9,77 0,48 ,13,55

87 Суп картофельный с рыбными
консервами и зеленью

1ol250l1 6,65 7,03 15,78 ,l38,06
0,1 0,06 7,81 353,5: a11 468,04 42,67 101 ,21 з1,2 0,96 62,16 0,з9

256 мясо тt/шеное 50/50 7,55 8,87 3,52 193,39 0,24 0,07 1,71 80,06 0.00 30,вб 7,13 96.89 5,31 1,12 з6,72 0,1 з 15,3в
303/Ак Каша гречневая с маслом сл 180 в,26 7,3,1 40,1 9 20з,25 0,14 0,0в 0.00 16,74 0,08 14з,57 15,66 1 19,54 78,68 2,68 71,71 2.31 9,26

349 Компот из смеси сухофрукгов 200 0,66 0,09 25,01 ,1з2,8 0.00 0.00 0,25 12 0,00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,1 ,1 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный з0 2,43 0,3 14,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,l,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12.66 66,6 0,05 0,24 о,12 000 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 901 з0,1 4 30 13,1 ,4t 900,61 0,57 0,57 13,57 463, 1 4 2,79 961.79 201 ,5i 416,21 1 50"l € 211,32 14,38 197,8
Итого за день 151 1 49,21 48,52 226,11 1464,51 0,82 0,в 162,3a 56з,64 2,97 232,1| 283,з1 61в.22 198.01 10,5,I 302,4 ,l6,87 24s

Ns



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 20{1 года Могильный М.П.

fleHb: б Сезон: Осенне-зимний
12 лет и

СанПиН 2,3l2.4.3590-20

111

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) B,l в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F
,1

2 J 4 5 7 о о 10 11 12 13 14 15 lo 17 18 19 20

2 Бrгерброд с повидлом 60 1,15 5,38 5,54 110,12 0,1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64.36 22,9в 1,5
173 Каша молочная геркулесовая с

маслом сливоч
250/5 14,49 13,3 49,89 374,74 0,17 0, 16 0,52 26,7 0,07 24з,о2 130,,l5 2о5,82 61,75 1,52 45.44 12,99 35,1 5

376 Чай с сахаром 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,5в 4,66 7"1 8 3.83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 35 з,2 1,36 15.9 вв,64 0,12 0,00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 оо 1,08

??я А7Итого за 3автрак 550 22,1 21 ,29 79,56 679,5 0,39 о,17 1,2в 27,3 0,07 26з.6 з03,4€ 98,46 4,86 45,44 12,99 з5,15
Обед
пр Икра кабачковая 100 2,7з 6,72 16,64 ,l33,8 0.00 0.00 2.3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0,00 0,4 0.00
1о2 Суп картофельный с бобовыми

(гооохом) и зеленью
250l1 5,05 5,69 7,9 162,35 о,17 0,06 5,3 201 ,1 ( 0.00 418,1: 40,1 3 95,55 з4,73 1,79 91.88 2,5 26,86

260 Гуляш мясной 100 11,95 12,09 22,49 188,7 0,34 0,1 1,84 0,06 0.00 зв.75 8,11 140,29 5,26 1,6 37,25 0,1 5 20,43
202l30( Макаронные изделия отварные с

м/р
180 6,62 5,42 31 ,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

342 компот из свежих яблок 200 0,1 6 0,16 27,вв 114,6 0,01 0,01 1,вз 0,02 0,01 92,3 6.,l 3 3,84 3,,l5 0,84 о,7 0,1 2,82
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,о2 12.66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 891 31,34 31,4 1зз,95 949,21 0,66 0,51 11,39 0.41247,21 981,7 119,5: 384,8 83,26 7,41 1в5,51 14,26 76,27

^яя 
?aИтого за день 1441 53,44 52,69 213,51 1628,71 1,05 0,68 12,67 274,51 0,48 1245,з 358,2 181 ,72 12,27 230.9: 27,25

2l

з



Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Са р Mg Fе I Se F

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в1 в2 с А D к
Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

11 12 13 14 15 16 17 18 ,l9 202 1 4 4 ь 7 о 9 101

3автрак
123.9 ,15,8, 33,1 14,27 0,49 36,69 0,09 12,73,100 1,5 5,23 7,5 94,2 0,04 0,03 7,5 215,94 0.00ттк 4 Салат Светофор

0.24 0.08 1,38 80,04 0,03 40"l 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,15,46
270 Котлеты "Московские" с соусом 100 6,98 9,8 4,17 113,7

72,75 23,78 0.52 53,46 0,04 2з,вв8,82 7,42 39,6в 231 ,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,1 8 9,72304 Рис отварной с м/сливочным 180
0.25 12 0.00 0.00 39.96 3,46 1,7 0,1 ,1 0.00 0.00 0.00компот из смеси счхофрчкгов 200 0,66 0,09 25,01 1з2,в 0.00 0.00349

0.96 1.8 7.3514,64 81 .02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3зпр хлеб пшеничный 30 2,43 0,з
9.13 з21 .4Е 0,19 238,1 6 8в,34 209,5 52,18 2,66 11з,в, 2,64 59,42за 610 20,39 22,84 9,| 653,46 0,з4 0,22

Обед
0.00 8,49 0,05 0,00 24,23 27,72 42,41 13,29 0,63 56,76 0,07 4,532о Салат из свежих оryрцов с луком

оепчатым. маслом оастительным
100 1,49 4,57 10,37 94,1 5 0,03

9,72 40,з2 5,1 5 0,59 18,07 0,06 4,68101250l1 в,63 8,69 33,1 8 330,82 0,08 0,02 0,72 0,05 0.00 17,43113 Суп-лапша домашняя с мясом и

зеленью
о,12 33,23 99,75 0.00 541,6з 94,37 125,9t 36,66 1,69 в5,84 20,76Акr капчста тчшенная с мясом 250 12,16 13,з ,I4,38 225,86 0,0в

0,6 0.00 0.00 0.000.35 0.08 29,в5 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14з89 Сок фруrrовый в ассортименте 200
27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 8,1 ,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09

0.05 0,24 о,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35пр Хлеб ржано пшеничный 30 2л 1,02 12,66 66,6
Ая/ Ас ,яо q, 5.0,1 16,1 ,6: 31,96 132,i27,96 115,0€ взз,71 0,29 0,47 46,56 99,85 0,33 177,31 81 ,4Итого за Обед в71 27,46

1оо пl с-7Е, дЕ2Аб АЕ0.52 133,5t |,бl 34,61 481 47,в5 50,в 206,0€ 1487,17 0,63 0,69 55,69 421 ,зi

СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П,

fleHb: 7
2

сезон: осенне-зимний
12 лет и

11

91



СанПи Н 2.312.4.3590,20

примерное меню и пищевая ценность приготовляем
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный м,п,

День: В

ых блюд

Сезон: осенне-зимний
12 лет и

2

55

77
16

N9

рец.
Прием пищи, наименование t),lK),/\;l

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg

16

Fе

17

Se

19

F

20

Завтрак

27в
ю2в01

376

Макаронные изделия отварныФ с
M/tl

1в0 6,62 5,42

1

31 ,74 202,14 0,06

0.00

0,01 0.00 19 0,07 57,12

58

16,66

66

49,22

7 1в

7,в2 0,9в 54,72

00
1 28

0,04

0.00

14,46

0.00
в26

40
,1

1 ,04 0.00 12 бI 16

620 19 1 93 673 71 0 18 71 1 94
Итого

1 01 0.00 1 51 17 1 7 1 1 1 63
49 00

96/Акг Рассольник .l |еlrиrlrралский с
зеленью

25011

100
180
200

5,37

,75
6

3,з8 2,1 ,86

41

2о 76

1з3,13

1

оо

0,08

06
12

0

0,06 7,4

22
1

130

201,8t 0.00

1 11

0.00

408,41 21,3в

12

64,76 23,вз 0,89 47,95

0.00

1,в9

74
75

0.00
1

о

з7 94
0.00
7 35

Итого за день

30
30

s91
151 1 51,9в

0,з
1,02

з2,14
51,76 21з,2a

81,02
tfb tl

909,22
15в2,93

0,03
0,05
0,36
0,63

0,09
о,24
0,6
0,в1

0.00
о,п

1 55"l 1

159,2ý

0.00
0.00

851 ,7l
89в,0€ 10,72

27,9
73,5

l478,4
l9,1 1,1,

1,

195
,l 55,2с
226,5t 574,71

4,2
14,1

121 ,7Е
160,6ý

0,33
1,17
4,7в
8,64

0.00
228,зl

з21

9,27
23,81
27,3

4,35
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ll|и и.r r ll K,lIIy{-Il,| r: к;t1llоtРелем

lllrtиr lll, и,l M,l(j;l с м

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)N9

рец. Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

(ккал) в,1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

4

1,32

5

1,62 19,24

о

163,62

7 о

0.00 0ю0

9

0.00

10 12

0.00 0з0

13 14

0.00

15

0.00

,lб

0.00

17

0.00

18

0.00

19

0.00 оJ0

201

Завr
60

11

0.00
175 250/5 11,42 13,6з 40,78 298,62 0,11 0,16 1,з 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 з4 0,68 36.12 0,5 10,96

200 4,08 4,6 13,6 85,36 0,0з 0,1 3 0,52 13,27 0.00 171,2Е 1 10,5 101,0€ 26,s7 0,92 7,92 1,76 26,22
пр 35 3,2 1,36 15,9 вв,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,0в

,l00

550

1,82

20,02 21 ,21

5,37 13,71

89,52

0,08

0,26 0,29

0.05 7,4

1,вв

1,51

27,14 0,07

0,00 12,03

з21 ,41

5,1 ,05

275,9з

1в,вв

7о,87

0,77

2,68

4,14

44,04 2,26

о,28 26,81

37,1 8
оьод- 35l

636,24

115,82 420,7

363,4ý

t] It 250l5l1 5,63 9,4в 8,2 196,53 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 40,84 4,1 ,08 17,9з 0,67

?68/ lb\ 100 6,94 8,59 10,73 121 ,38 0,24 0.08 1,34 80,04 0,03 з8,73 ,10,58 80,1 9 8,11 1,2 22,68 о,7 15,19
] 9{] l lKllltl из ()()()()lit,lx с м/раСт 180 ,l 0,1 6,49 з3,4 122,76 0,49 0,1 0.00 1,02 0"00 613,66 92,1 6 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
34в l(rlMlltlt из кураlги 200 0,78 0,05 27,63 114,в 0,0,1 0,03 0,55 69,96 000 285,02 28,5в 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
llP Xttt,:(l tlttlсttичный 30 2,4з 0,3 14,64 8,1.02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
tlP Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 / J,э ,19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 896 з0,1 11 э 120,9i B,lB,91 0,95 0,6 34,79 1 59,1 0,36 465,3 215,6€ 508,36 160,71 9,82 101,9Е 21 ,в1 76,05
Итого за день 1446 50,12 52,5,1 210,4Е 1455, ,1 5 1,21 0,в9 36,67 186.24 0,43 1в2в,8 537,1 784,29 231,5€ 12,5 146,02 24,07
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рец.

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F
1 3

100

4

0,4

5

4,8в

6

9 8

7

47

8

0,02

9

0 02

,l0

4

11

,
J

12

0.00

13

230,74

14

,l4,08

15

9,57

16

7,83

17

,l 
,91

,18

1,76

19

0,26

20

7,04
100 4,83 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 в0,04 0,03 40,1 8 10,в5 в0,69 в,23 1,21 22,71 о,71 15,46
180 8,26 7,з1 40,1 9 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,51 15,66 119,54 7в,68 2,68 71,71 2,31 9,26
200 3,26 1,25 8,2з 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,5в 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 000
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,в 7,35

6,10

100

19,1в

0,3

20,58

0,06

89,59

2,ж

562,88

,10,86

0,43

0,01

0,2в

0,00

5,з8

1,45

100,0€

3,9

-9}_ 462,97

56,4

57,25

15,49

236,48

17,в2

102,71

6,22

6,89

0з

97,14 5,08 39,11

250l1 2,04 2,88 15.96 94,86 0,08 0.06 201 ,4 0.00 395,11 17,5в 56,42 э1 0,81 39,35 0,26 30,з8

:t41]

I);t ое с мясом
l(омпот из смеси

250 20,01 2з,89 44,45 460,вв 0,28 0,1 3 14,61 641,9 0.00 500,52 54,3 153,4з з5,75 1,92 6,85 з,7в 48,з2

lll, пшеничный
200
30

0,66 0,09 25,01 132,8
81,02

0.00 0.00 0,25
0.00

12
0.00

0.00
0 09

0.00
27 о

39,96
12

3,46 1,7 0 11

JJ

0.00 0.00
1

0.00
7пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4 1,02 12,66 ьь,ь 0,05 о,24 0,12 0.00 0,24 7з,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35Итого за Обед 86,1 27,84 28,24 ,l 15 847,о2 0,45 0,52 аа 11 859,2 0,33 053,4: 158,8з 2qR п? 84,97 4,64 47,16 15,,l 1 90,4Итоrо за день 147 1 47,02 4в,82 204,5ý 1409,9 0,в8 0,в 29,,l 1 959,2Е 0,53 151 6,4 216,0€ 5з4,51 187,74 11,53 144,3 20,1 9
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